
  

 

 

 

 

オレンジカフェ in 小坂老人憩の家 のお知らせ 
 

  認知症に関係した講話や運動など、内容はいろいろ 

 閉じこもり気味の方や話し相手が欲しい方、介護に悩んでいる方など、一度覗いて

みてください。 気軽に交流してみませんか？ 

 地域包括支援センターの職員が参加しています 

 

個別相談にも対応できます 

 

 

実施日：令和７年６月１１日（水） 脳トレ体操 

１０月 ８日（水） 香りの効果 

(R8年 2月は祝日のためありません) 

時 間：１０時から約 1時間半    

参加費：無料・お菓子のお土産付き  飲み物は各自持参ください 

 

◇感染やその他の状況でお休みすることもありますのでご了承ください。 

問い合わせ：金沢市地域包括支援センターふくひさ 
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                            金沢市認知症施策事業 認知症カフェ 

 



 

 


