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	オレンジ カフェ くらつき
	オレンジ カフェって どんなところ
	オレンジカフェは認知症の方やその家族、地域住民など どなたでもご自由に参加できる「集いの場」です。 悩み事の相談、情報交換、気分転換など、 お茶を飲みながらゆっくりお話ししませんか？ どうぞお気軽にいらして下さい。

	鞍月文化会館「くらら」１階和室
	場所
	（金沢市直江南1丁目1番地）

	日時
	毎月第4水曜日
	map
	13：30－15：00
	費用
	無料（飲み物付き）
	お問合せ


	オレンジカフェくらつき これからの予定

	令和8年4月22日（水）13:30〜15:00 『臨床美術を体験してみましょう』 二木　春代　様（臨床美術士）
	令和8月5月27日（水）13:30〜15:00 ヤクルト北陸　様 『睡眠について』
	令和8月6月24日（水）13:30〜15:00 剣村　禎宏　様（理学療法士） 『体を動かして脳を活性化』

