
 
 
                   

金沢市認知症カフェ 
 

 

  
 
 

 
 

 
 
 

      日 時 ： 毎月 第 3水曜日  １３：３０～１４：３０ 

     場 所 ： 米丸公民館   

金沢市間明町 2-72 

参加費 ： 無料 （お菓子・お茶等のお土産付きです） 

 

※今後の予定（裏面参照） 

                   

  

～お問い合わせ先～ 

金沢市地域包括支援センターまぎら 

金沢市間明町 1-242 

ＴＥＬ  ０７６-２７２-８３５８ 

ＦＡＸ  ０７６-２７２-８３５９ 

  
 



 

令和 8年度 後期開催日程 

10月21日(水) 成田 裕志 
運動療法士 

体を動かして認知症予防しよう 

11月 18日(水) 向井 孝子
看護師・オレンジメイト 

デジタル遺産ってなあに？ 

12 月 16日(水) 谷 幸憲 
看護師 

椅子に座って運動しよう！ 

1 月 20日(水) 岡本 崇 
理学療法士 

筋膜リリースってなあに？ 

 2 月 17日(水) 藪 一明 
看護師 

覚えているかな？ 

 3 月 17日(水) 竹田 俊也 
理学療法士 

軽度認知障害と認知症予防！ 

 

毎月、第3水曜日13：30から開催しています。    

≪地図≫ 

 


