
オレンジカフェ

お茶を飲んだり、体操など気軽な雰囲気の中で、認知症につ

いて相談したりみんなで話し合ったりできる場所です。

専門職による正しい知識の啓発や地域での交流の場所として

実施しています。

開催日

４月２３日 ５月２８日 ６月２５日

８月２７日 ９月２４日 １０月２２日 １１月２６日

１２月２４日 １月２８日 ２月２５日 ３月２５日

７月２３日

お問い合わせ先
金沢市地域包括支援センターいずみの
金沢市泉が丘2-1-12 076-259-0522

日時 毎月第４木曜日 場所 中村町善隣館２階

金沢市御影町21ー11

費用 無料

（お菓子などお土産付き）

10：00～11：00
専門職によるお話や体操

11：00～11：30
相談やおしゃべりタイム



中村町

中村町善隣館


