
みつくちしんまち金沢市地域包括支援センター

どなたでも参加できます！

医療・介護・福祉の専門職が相談員として

参加しています。

カフェを楽しみながら、認知症について

おしゃべりしてみませんか？

みつくちしんまちでは、２か所で開催しています。

認知症って…？みんなどうしてるの？

どんなふうに接したらいいの？などなど…

なんでも一緒にお話しませんか。お気軽にお越し下さい！

オレンジカフェ

参加費は無料です。飲み物とお菓子つきです。

金沢市 認知症カフェ



オレンジカフェ さきうら

日 時 毎月第３木曜日

１４時 ～ １５時３０分

場 所 崎浦公民館 １階和室

（金沢市小立野２丁目４１-３６）

みつくちしんまちでは、２か所で開催しています。

オレンジカフェ あけぼの

日 時 毎月第１木曜日

１４時 ～ １５時３０分

場 所 あけぼの作業所

（金沢市三口新町1丁目8-1）

陽風園敷地内

【お問い合わせ】金沢市地域包括支援センターみつくちしんまち TEL（076）263-7163

参加費は無料です。飲み物とお菓子つきです。

※日時については変更になる場合があります

※内容等については下記までお問い合わせください


