
 

 

 

  

お問合せ 金沢市地域包括支援センターひろおか      076-234-2129 

オレンジカフェは誰もが気軽に参加できる「集いの場」です。 

認知症や介護のことなど一緒に学び情報交換してみませんか☕ 

 

★場所★ 

西公民館１階 

 （金沢市西念 2-34-9） 

★日程★ 

【毎月】第２月曜日 13：30 ～14：30  

※祝日の時は、翌日の火曜日に実施 

10月 13日(火)  大人も楽しい紙芝居・・・森 常栄 氏(かなざわ紙芝居倶楽部代表) 

11月   9日(月)  認知症当事者の思い色々・・・竹田 俊也 氏(理学療法士) 

12月 14日(月)  懐かしい曲で脳を活性化しよう・・・安田 秀代 氏（音楽療法士） 

1月 12日(火)  いきいき脳活体操！・・・宮岸 雄太 氏（看護師） 

2月   8日(月)  においの変化とにおいの効果について 

・・・竹林 典康 氏(精神保健福祉士) 

3月   8日(月)  家族の困った！レスパイトって何？・・・塩谷 照美氏(社会福祉士) 

 

 

＊当日は参加簿の記入にご協力をお願い致します。 

＊当日の天候によっては、中止とさせて頂く場合があります。 

＊一時間程度を予定していますが、延長することもあります。 

 

 

令和８年度１０～３月 金沢市認知症カフェ 

 


