
額新保２丁目集会所 額乙丸新町集会所 額中央町会集会所

額新保2丁目122 額乙丸町二185-1 額乙丸町二279

13：30～15：30 13：30～15：30 13：30～15：30

４月

５月 １９日（火）

６月 １６日（火）

７月 ８日（水）

８月 １８日（火）

９月 １５日（火）

１０月 １４日（水）

１１月 １７日（火）

１２月 １５日（火）

１月 １３日（水）

２月

３月

金沢市地域包括支援センターぬか　　TEL　（076）225-5031

オレンジカフェ
＜　令和８年度　額地区　＞

お茶を飲んだり体操したりしながら、脳の活性化をはかりましょう！

出入りは自由です。介護についての相談も受け付けていますのでぜひお寄りください！


