
   

Ｒ８ オレンジカフェ  こさか 
                   金沢市認知症施先事業 オレンジカフェ 

 

場所：小坂老人憩いの家  1 階 和室   14 時～15時半 

 

★  4 月 21日     介護の経験談 

★  5 月 19日     お薬の事色々 

★  6 月 16日     エンディングノートの色々 

★  7 月 21日     チェアーヨガ 

★  8 月 18日     音楽っていいな 

★  9 月 8日      施設の事色々 

★ 10月 20日     認知症の方のお金事情 

★ 11 月 17日     想像を膨らましてみましょう 

★ 12月 15日     脳トレ運動でリフレッシュ 

★  1 月 19日     施設の暮らしなど 

★  2 月 16日     認知症と臭覚の関係 

★  3 月 16日     お手軽体操 

 

♪ 個別に相談対応もできますのでおこえかけください ♪ 
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