
扇台公民館 高尾南うるる
馬替1-29-1 高尾南3-133

13：30～15：30 13：30～15：30

４月 １４日（火）

５月 ７日（木）

６月 ９日（火）

７月 ２日（木）

８月 ４日（火）

９月 ３日（木）

１０月 １３日（火）

１１月 ５日（木）

１２月 ８日（火）

１月 ７日（木）

２月 ９日（火）

３月 ４日（木）

金沢市地域包括支援センターぬか　　TEL　（076）225-5031

オレンジカフェ
＜　令和８年度　扇台地区　＞

お茶を飲んだり体操したりしながら、脳の活性化をはかりましょう！

出入りは自由です。介護についての相談も受け付けていますのでぜひお寄りください！


