
金沢市認知症カフェ 大徳地区

えきにしほんまち

【開催場所】
ウエルシア薬局金沢木曳野店 フリースぺース
（金沢市木曳野4-223） TEL:076-267-2530

日時：2026年9月18日（金）13：45～15：15

『誰でもできる！簡単な運動で認知症予防』
～認知症予防にはどんな運動がよいの？

おすすめをご紹介します～

金沢西病院 作業療法士
大熊 裕幸氏

問い合わせ先
金沢市地域包括支援センターえきにしほんまち

（金沢西病院内）
電話：076-233-1873 担当：寺嶋

どなたでも参加できます！
気軽にご参加ください。

参加費：無料

飲み物あります



ウエルシア薬局金沢木曳野店 金沢市木曳野4-223

【開催場所】ウエルシア金沢木曳野店内：フリースペース


