
健康政策課事業 （令和３年度）
事 業 の 種 類

福祉健康センター事業

訪　問　指　導

金沢健康福祉財団事業

・ヘルシークッキング

・健康ウオーキング

・女性のためのヘルスアップ講座

・からだかろやか塾

・からだとこころのリラックス教室

・みんなの健康運動教室

・専門職員派遣事業

健 康 相 談

・生活習慣病予防相談　　　

・ヘルシー食生活相談 

・喫煙習慣改善相談

・その他の健康相談

・生活習慣改善や健康管理に関する訪問指導

健　康　教　育

生活習慣病重症
化 予 防 事 業

・個別保健指導

・集団検診時個別健康相談

・糖尿病連携ワークショップ

健　康　教　育

・若年者健康学習会

・出前健康講座

・健康情報コーナーの開設（常設・移動）

 健　康　診　査

・個別健康診査（すこやか検診：医療機関委託）

・集団健康診査（集団検診：検診機関委託）

　内容：特定健康診査、がん検診、聴力検診、歯科検診など

機 能 訓 練
基本動作訓練、日常生活動作訓練、
屋外活動、生活関連動作訓練
（石川県リハビリテーション協会委託）

2-2　健康増進

　高齢社会を迎え、若いうちからの生活習慣病予防・健康づくり事業をはじめ、リハビリテーションに至る一
環した保健サービスの提供を目的としている。また、平成29年度に見直しを行った「金沢健康プラン
2018」にもとづき、市民の健康づくりを支援している。平成22年より慢性腎臓病（CKD）およびCKDハイリス
ク群に重点を置いた個別保健指導を実施し、重症化予防を図るとともに、CKDと関連が深い生活習慣病
の予防についての普及啓発を行ってきたが、平成26年度からは保健指導体制を一元化し、生活習慣病
重症化予防事業を開始。平成30年度からは、「いしかわ糖尿病性腎症重症化予防プログラム」に基づ
き、本市における重要課題である糖尿病の重症化予防に重点を置き、個別保健指導及び医療連携につ
いてワークショップを実施し、支援の強化を図っている。

2-2-1　保健事業の概要

内容

健 康 手 帳
の 交 付

・健康診査の記録

・保健指導や健康教育の記載

・予防接種等の記録
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2-2-2-a　個別保健指導

特
定
保
健

指
導

特
定
保
健

指
導
以
外

2-2-2-ｂ 　集団検診個別健康相談

開設回数 延相談数

48 531

2-2-2-c 　糖尿病連携ワークショップ

2-2-3-a　福祉健康センターにおける健康教育

開設回数 参加延人数

6 30

地域での健康教育 1 84

23 397

その他の健康教育 上記以外の健康教育 10 344

40 855

2-2-3-ｂ 　健康情報コーナー

　「健康情報ｺｰﾅｰ(常設）」開設：3福祉健康センターで実施（自動血圧計の設置）

　「健康情報ｺｰﾅｰ(移動）」開設：市内公共施設　　3会場で実施

　特定健康診査・若年者健診の結果に基づき、糖尿病性腎症等の重症化予防が必要な市民に対し、家
庭訪問等による個別保健指導を実施し、市民が自分の危険因子を知り、生活習慣の改善や適切な受
療行動が行えるよう支援をしている。また、糖尿病連携ワークショップを開催し、医療機関との連携を図
り、重症化予防の支援強化を行っている。

区　　分

延人数

617 1,178

1,174 1,264個別保健指導

内　　　　容

区   分 内　　　　容

　平成30年度より糖尿病重症化予防として、地域での切れ目のない支援を行うため、各福祉健康センターでかかりつ
け医等

特定健康診査の結果、生活習慣病重
症化予防対象者に対して訪問等によ
る保健指導を実施

284 -

糖尿病の重症化するリスクが高い未治療者
及び治療中断者に対して、受診勧奨及び生
活習慣改善につなげるための保健指導を実
施

特定保健指導の実施者は、2-2-6-c-2　特定保健指導の利用者と一部重複。

出
前
健
康
講
座

計

若年者健康学習会
　若年者（39歳以下）を対象とした健診受診、生活習慣改善
の普及啓発、健康情報の提供等

公民館等地域の依頼を受けて実施する健康教育

いきいき健康教室
　「金沢・健康を守る市民の会」と協働で地域の「いきいき健
康教室」を実施（自主活動地区）

2-2-2　生活習慣病重症化予防事業

区   分 実人数

2-2-3　健康教育

　生活習慣病の予防や健康増進に関する事項について、正しい知識の普及を図ることにより、市民が「自分の健康は自
分でつくる」という認識と自覚を高め、健康づくりに取り組めるよう、保健師、管理栄養士等が種々の健康教育を行ってい
る。

集団検診の特定健康診査・若年者健診受診者を対象に、
生活習慣病予防に対する意識を高めるとともに、健診後に早
期受診につなげることを目的として、個別健康相談を実施

と健康課題の共有及び検討会を年３回開催。医療スタッフと顔の見える関係を構築し、連携強化を図っている。

集団検診個別健康相談

内　　　　　容
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2-2-3-c　いきいき健康まちづくり事業

実施地区数
自主活動の

広がり

平成12年度 2 8

平成13年度 4 11

平成14年度 3 14

平成15年度 9 23

平成16年度 9 32

平成17年度 8 40

平成1８年度 米泉・野町・長町・大野・浅野川・大浦 6 46

平成19年度 弥生・米丸・長田・芳斉 4 50

平成20年度 田上・川北 2 52

平成21年度 十一屋・花園 2 54

平成22年度 該当なし － 54

平成23年度 該当なし － 54

平成24年度 該当なし － 54

平成25年度 内川・医王山 2 56

平成26年度 該当なし － 56

平成27年度 菊川・湯涌 2 58

平成28年度 該当なし － 58

平成29年度 三谷 1 59

平成30年度 該当なし － 59

令和元年度 該当なし ー 60

令和２年度 該当なし ー 60

令和３年度 該当なし ー 60

2-2-3-d　金沢健康福祉財団における健康教育　　　　　　　　　　　　　　

開設回数 延参加数

６本
553回

視聴
※動画配信

3 44

1 15

6 43

3 48

６本
1,043回

視聴
※動画配信

12 138

25 288

12本 １,５９６回
視聴

　平成12年度から「金沢・健康を守る市民の会」との協働の事業として、モデル地区を指定し地域の人たちと互
いに知恵を出しあう市民参加型の健康づくり教室を開催している。福祉健康センターは企画や実践の場での協
力及び３年目以降の自主活動に向けて支援している。

区 分 実施開始地区

小立野・鞍月

湖南・三和・額・四十万

馬場・富樫・新神田

泉野・新竪・崎浦・此花・松ヶ枝・夕日寺・安原・大徳・金石

中村・扇台・犀川・材木・味噌蔵・薬師谷・粟崎・西・西南部

押野・長坂台・浅野・瓢箪・長土塀・諸江・二塚・戸板

　みんなの健康運動教室

　専門職員派遣事業

※上記以外で１１年度以前より地域で自主的な健康づくり教室を実施している地区
　　千坂、森本、三馬、伏見台、小坂、森山
※額・四十万で１教室

計

　からだとこころのリラックス教室

区   分

　ヘルシークッキング

　健康ウオーキング

  からだかろやか塾

　女性のための
　ヘルスアップ講座
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2-2-4　健康相談

　

　福祉健康センターにおける健康相談

開設回数 延相談数

82 117

12 12

31 130

－ 1,215

125 1,474

（延人数）

平成29年度から、もの忘れ相談及び介護家族支援相談は開設日を設けずその他の健康相談とし
て実施
令和元年度より、生活習慣病予防相談のうち生活習慣病重症化予防事業の個別保健指導及び
集団検診個別健康相談に係る件数は、2-2-2で計上

計 119                   5                        16                    

要 指 導 者 119                   

*平成26年度から、特定保健指導とCKD予防訪問を含む保健指導体制を一元化し、生活習慣病
重症化予防事業を開始。
令和元年度より、要指導者のうち生活習慣病重症化予防事業の個別保健指導に係る件数は、2-
2-2-aで計上

介 護 家 族 者 - - -

- - -

福祉
健康
セン
ター

そ の 他

5                        16                    

生 活 習 慣 病 予 防 相 談

2-2-5　訪問指導

　生活習慣の改善や健康管理に関して、保健指導が必要な方に対し、個々に応じた健康の保持・増
進が図られるよう保健師が訪問指導を実施している。

年度別・訪問実施状況

区　分 令和元年度 令和２年度 令和３年度

喫 煙 習 慣 改 善 相 談

そ の 他 の 健 康 相 談

計

保健師、管理栄養士が健診結果に基づいた健康相談などを実施している。

区 分

ヘ ル シ ー 食 生 活 相 談

*令和２年度・令和３年度は、新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、対面による家庭訪問が減少。
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区 分

受 診 場 所

受 診 期 間

受 診 方 法

集 団 検 診

若 年 者 検 診 18～39歳の方

胸部X線検査、喀痰検査

ヘリカルCT検査

X線検査（バリウム検査）
胃部内視鏡検査（胃カメラ）
ペプシノゲン検査

大 腸 が ん 検 診 便潜血検査

乳 が ん 検 診 マンモグラフィ
40歳以上の前年度
未受診の女性

子宮頸がん検診 内診、細胞診検査
20歳以上の前年度
未受診の女性

肝炎ｳｲﾙｽ検査 B型、C型肝炎ウイルス検査

前立腺がん検診 PSA（前立腺特異抗原検査） ５５歳以上男性

骨粗しょう症検診
X線や超音波などによる骨密度
測定

30,35,40,45,50歳の
女性

聴 力 検 診
耳にレシーバーをあて測定機器
の音を聴き取る

-

口腔内診査、クリーニング（希望者）

口腔内診査、口腔機能検査

緑 内 障 検 診
細隙灯顕微鏡検査・眼底検査・
眼圧検査

-

も の 忘 れ 健 診 調査票による判定 -

歯 科 検 診
25,30,35,40,45,50,55,60,65歳

-
70、73、76歳

50、55、60、65歳

70、73、76歳

40歳～67歳の前年度未受診
の女性

20歳～60歳の前年度未受診
の女性

40、45、50、55、60歳

55～75歳の奇数年齢の男性

40,45,50,55,60,65,70歳の女
性

65～74歳の前年度未受診者

生活保護受給中の方

ー

肺 が ん 検 診
40、45、50、55～74歳

40歳以上

55、60、65歳

胃 が ん 検 診
50、55～70歳、72歳、74歳

ペプシノゲン検査：75歳

40、45、50、55、55、57、59、
61～70、72、74歳

2-2-6-b　検診の種類

区 分 内容
対 象 者

す こ や か 検 診

特 定 健 康 診 査
身体計測、診察、血圧、検尿、
血液検査、貧血、血糖、心電
図、ＨｂＡ１ｃ、（眼底検査）

金沢市国民健康保険加入者

同左後期高齢者（長寿）医療制度加入者

担当病院・医院 福祉健康センターなど

6月～12月 6月～12月

郵送された受診券と健康保険証を持参し、
かかりつけ医を受診

予約のうえ受診（前立腺がん、結核、骨粗
しょう症及び肝炎ウイルス検査は予約必要
なし）

2-2-6　健康診査
　医療制度改革により、「基本健康診査」は「特定健康診査」となり、各医療保険者に実施義務が課せられ
た。がん検診等は従来どおり各市町が実施し、職場等で受診機会のない40歳（子宮がん検診は20歳）以上
の市民を対象として疾病の早期発見と早期治療を図るため集団検診と個別検診を併用して各種検診を行っ
ている。

2-2-6-a　「すこやか検診」と「集団検診」

す こ や か 検 診 集 団 検 診

対 象 者

特定健康診査
　金沢市から受診券を送付された方
　金沢市国民健康保険加入者
　後期高齢者（長寿）医療制度加入者
  生活保護受給中(医療保険未加入)の方

同左

がん検診等
　就業していない特定年齢の方で、金沢市
から受診券を送付された方

　すこやか検診対象外の方で、職場等で受
診機会のない方
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2-2-6-c　特定健康診査、特定保健指導

2-2-6-c-１　特定健康診査
　平成20年4月から高齢者の医療の確保に関する法律第20条により、医療保険者が、40歳～74歳の加入者を対象として
特定健康診査を実施している。
対象者は、加入者のうち、実施年度中40～74歳となる者で、かつ該当実施年度の１年間を通じて加入している者とする。

対象者数、受診者数、受診率（平成25年度～令和２年度）
対象者数 受診者数 受診率

国 22,446,340 7,690,365 34.3

石川県 194,046 82,230 42.4

金沢市 72,022 25,711 35.7

国 22,162,316 7,835,065 35.4

石川県 191,883 83,009 43.3

金沢市 71,560 25,855 36.1

国 21,600,214 7,837,529 36.3

石川県 187,308 83,865 44.8

金沢市 70,154 26,395 37.6

国 20,648,144 7,552,670 36.6

石川県 179,102 80,701 45.1

金沢市 67,396 25,532 37.9

国 19,852,192 7,377,744 37.2

石川県 172,774 78,819 45.6

金沢市 65,233 25,620 39.3

国 19,116,951 7,242,648 37.9

石川県 166,049 76,579 46.1

金沢市 62,642 24,817 39.6

国 18,545,204 7,053,089 38.0

石川県 161,690 76,054 47.0

金沢市 61,148 24,850 40.6

国 18,385,561 6,189,888 33.7

石川県 160,547 64,480 40.2

金沢市 60,794 21,549 35.4

※令和２年度の国および石川県の数値は速報値

令和２年度　対象者数、受診者数、受診率（性別、年代別）

性別 年齢 対象者数 受診者数 受診率

40～44 1,917 218 11.4

45～49 2,528 378 15.0

50～54 2,213 383 17.3

55～59 2,009 397 19.8

60～64 2,561 680 26.6

65～69 5,397 1,880 34.8

70～74 10,711 4,474 41.8

40～64 11,228 2,056 18.3

65～74 16,108 6,354 39.4

40～74 27,336 8,410 30.8

40～44 1,666 287 17.2

45～49 2,242 470 21.0

50～54 2,071 500 24.1

55～59 2,194 584 26.6

60～64 3,870 1,364 35.2

65～69 7,661 3,318 43.3

70～74 13,754 6,616 48.1

40～64 12,043 3,205 26.6

65～74 21,415 9,934 46.4

40～74 33,458 13,139 39.3

40～64 23,271 5,261 22.6

65～74 37,523 16,288 43.4

40～74 60,794 21,549 35.4

＊法定報告後の確定値は2年後となるため、実績は令和２年度とする。

平成28年度

平成25年度

平成26年度

平成27年度

男性

男性（再掲）

女性

女性（再掲）

令和元年度

令和２年度 ※

平成29年度

計

平成30年度
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2-2-6-c-2　特定保健指導
　平成20年4月から高齢者の医療の確保に関する法律第24条により、医療保険者が、特定健康診査の結果により
健康の保持に努める必要がある者に対し、動機付け支援・積極的支援を実施している。

対象者数、終了者数、終了率（平成25年度～令和元年度）

対象者数 終了者数 終了率

国 901,816 213,373 23.7

石川県 8,551 4,023 47.0

金沢市 2,690 588 21.9

国 907,695 221,056 24.4

石川県 8,491 4,441 52.3

金沢市 2,678 803 30.0

国 960,249 193,885 20.2

石川県 8,597 4,704 54.7

金沢市 2,720 830 30.5

国 867,313 228,261 26.3

石川県 8,323 4,728 56.8

金沢市 2,642 792 30.0

国 868,720 222,008 25.6

石川県 8,154 4,627 56.7

金沢市 2,599 875 33.7

国 843,453 243,295 28.8

石川県 7,886 4,560 57.8

金沢市 2,572 917 35.7

国 803,090 236,562 29.5

石川県 7,645 4,230 55.3

金沢市 2,440 801 32.8

国 707,022 197,416 27.9

石川県 6,496 3,032 46.7 ※

金沢市 2,181 447 20.5

※令和２年度の国および石川県の数値は速報値

令和２年度　対象者数、終了者数、受診率

対象者数 利用者数 利用率 終了者数 終了率

動機付け支援 1,730 434 25.1 411 23.8

積極的支援 451 105 23.3 36 8.0

計 2,181 539 24.7 447 20.5

＊法定報告後の確定値は2年後となるため、実績は令和２年度とする。
＊利用者数は、初回面接実施者数。
＊終了者数とは、動機付け支援で初回面接から3か月以降に評価を実施できた数、
   及び積極的支援で初回面接後に継続支援を実施し支援ポイント（180ポイント）
　を獲得できた者に対して3か月以降に評価を実施できた数とする。

特定保健指導の対象者と階層化基準

40～64歳 65～74歳

腹囲

男性≧85cm あり

女性≧90cm なし

あり

なし

①血糖：空腹時血糖100mg/dl以上又はHbA1c5.6％（NGSP値）以上

②脂質：中性脂肪150mg/dl以上又はHDLコレステロール40mg/dl未満

③血圧：収縮期130mmHg以上又は拡張期85mmHg以上

　　＊①～③について薬剤治療を受けている場合は除く。

④喫煙：質問票）現在、たばこを習慣的に吸っている

　　＊喫煙歴の斜線欄は、階層化の判定が喫煙歴の有無に関係ないことを意味する。

平成25年度

平成26年度

2つ以上該当 積極的
支援 動機付け

支援1つ該当

上記以外で
BMI≧25

3つ該当 積極的
支援

動機付け
支援

2つ該当

1つ該当

令和２年度

内臓脂肪の
蓄積

危険因子
④喫煙歴

年齢区分

①糖　②脂質　③血圧

平成30年度

令和元年度

平成27年度

平成28年度

平成29年度
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2-2-6-d-1　がん検診
対 象 者 受診者数 受診率（％） 異常認めず 要精検者 要観察者 がん発見者

74,498    15,633  21.0      14,949  684      -         35       

すこやか検診 74,498    13,834  18.6      13,252  582      -         33       

集 団 検 診 1,799    1,697    102      -         2         

92,725    27,284  29.4      26,991  291      2         26       

すこやか検診 92,725    23,746  25.6      23,500  244      2         24       

集 団 検 診 3,538    3,491    47        -         2         
71,845    18,267  25.4      17,251  1,016    -         35       

すこやか検診 71,845    15,393  21.4      14,528  865      -         33       

集 団 検 診 2,874    2,723    151      -         2         

70,719    8,873    12.5      8,622    251      -         2         

すこやか検診 70,719    6,719    9.5       6,495    224      -         2         

集 団 検 診 2,154    2,127    27        -         -         

54,067    7,710    14.3      7,328    382      -         31       

すこやか検診 54,067    5,487    10.1      5,230    257      -         23       

集 団 検 診 2,223    2,098    125      -         8         

18,642    5,119    27.5      3,867    532      720     50       
すこやか検診 18,642    4,571    24.5      3,463    444      664     47       
集 団 検 診 548      404      88        56       3         

対 象 者 受診者数 要精検者

26,626    1,892    1          

すこやか検診 26,626    1,548    1          

集 団 検 診 344      -          

26,626    1,892    9          

すこやか検診 26,626    1,548    8          

集 団 検 診 344      1          

対 象 者 受診者数 受診率（％） 異常認めず 要精検者 要指導者 要医療

41,282    2,110    5.1 106      1,687    317     

-         
（骨粗しょう症）

すこやか検診 14,725    3,485    23.7      1,358    -          900     -         

集 団 検 診 429      -        371      2          56       

歯科検診については、2-8-3-a  すこやか歯科検診（医療機関委託）に詳細記載

対 象 者 受診者数 受診率（％） 異常認めず 軽度難聴 中度難聴 高度難聴

51,763 1,495 2.9 932 482 79 2

対 象 者 受診者数 受診率（％） 異常認めず 要精検者 緑内障 緑内障疑い

12,320 1,133 9.2 782 219 72 44

対 象 者 一次健診受診者数 受診率（％） 二次健診対象者数 二次健診受診者数 要精検者 認知症

12,932 4,074 31.5 1,061 703 87 3

緑 内 障 検 診

2-2-6-d-6  もの忘れ健診
区 分

も の 忘 れ 健 診

956     

2-2-6-d-4　聴力検診
区 分

聴 力 検 診

2-2-6-d-5　緑内障検診
区 分

2-2-6-d-3　歯科検診、骨粗しょう症検診
区 分

歯 科 検 診

骨 粗 し ょ う 症 検 診 14,725    3,914    26.6 1,729    2          

前立腺がん検診

注：要観察者については、要経過観察、要指導、判定不能等含む。

2-2-6-d-2　肝炎ウイルス検査
区 分

Ｃ型肝炎ウイルス検査

Ｂ型肝炎ウイルス検査

区 分
胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診
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すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診

 40～44歳 - 50 - 50 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 45～49 - 52 - 49 - 3 1 2 - 66.7 - - - - - 1 - 1 1 - - - - -

 50～54 74 46 72 44 2 2 2 1 100.0 50.0 - - - - - - 2 - - - - - - 1

 55～59 331 57 318 50 13 7 11 6 84.6 85.7 - - - - - - 2 2 - - 9 3 - 1

 60～64 667 63 639 58 28 5 26 4 92.9 80.0 - - - - 1 1 4 - 1 - 12 2 8 1

 65～69 1,545 97 1,463 87 82 10 78 8 95.1 80.0 6 - - - 6 1 6 1 1 1 41 5 18 -

 70～74 2,013 95 1,869 80 144 15 139 8 96.5 53.3 10 1 2 - 17 - 10 1 - - 62 6 38 -

 75以上 - 102 - 85 - 17 1 11 - 64.7 - - - - - 1 - - 1 - - 10 - -

計 4,630 562 4,361 503 269 59 258 40 95.9 67.8 16 1 2 - 24 4 24 5 4 1 124 26 64 3

 40～44歳 - 139 - 135 - 4 - 4 - 100.0 - - - - - - - - - - - 2 - 2

 45～49 - 188 - 186 - 2 - 1 - 50.0 - - - - - - - - - - - 1 - -

 50～54 360 167 348 165 12 2 12 1 100.0 50.0 1 - - - 1 - 2 - - - 5 1 3 -

 55～59 1,282 180 1,253 176 29 4 24 2 82.8 50.0 3 - - - 2 - 2 - - - 9 2 8 -

 60～64 1,878 173 1,833 163 45 10 42 9 93.3 90.0 2 - - - 4 - 5 2 - 1 24 6 7 -

 65～69 2,886 152 2,788 147 98 5 95 3 96.9 60.0 5 1 - - 8 - 9 1 - - 43 1 30 -

 70～74 2,798 149 2,669 140 129 9 125 7 96.9 77.8 6 - 1 - 20 - 16 - - - 57 5 25 2

 75以上 - 89 - 82 - 7 1 4 - 57.1 - - - - - 1 - - 1 - - 3 - -

計 9,204 1,237 8,891 1,194 313 43 299 31 95.5 72.1 17 1 1 - 35 1 34 3 1 1 138 21 73 4

13,834 1,799 13,252 1,697 582 102 557 71 95.7 69.6 33 2 3 - 59 5 58 8 5 2 262 47 137 7

男

女

合 計

注：すこやか検診の７５歳以上のペプシノゲン検査は除く

精 密 検 査 結 果 内 訳

胃 が ん 胃 が ん 疑 い
胃 潰 瘍
及 び 疑 い

胃 ポ リ ー プ
及 び 疑 い

十二指腸潰瘍
及 び 疑 い

そ の 他 異 常 な し

2-2-6-e-1　胃がん検診実施結果

性
別

年齢区分
受 診 者 数

異 常 が 認 め
ら れ な い 者

要 精 検 者 精検受診者
精 検 受 診 率

(%)

81



すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診

638 32 590 29 48 3 - - 43 1 89.6 33.3 - - - - - - 27 1 9 - 7 -

282 88 256 86 26 2 - - 25 2 96.2 100.0 - - - - - - 17 1 5 1 3 -

553 172 523 166 30 6 - - 27 6 90.0 100.0 - - - - - - 19 6 6 - 2 -

713 254 685 250 28 4 - - 28 4 100.0 100.0 1 - - - - - 19 4 7 - 1 -

993 334 965 332 28 2 - - 23 1 82.1 50.0 1 - - - - - 20 1 2 - - -

1,275 363 1,243 359 32 4 - - 28 4 87.5 100.0 - - - - - - 24 3 4 - - 1

1,162 310 1,143 306 19 4 - - 16 4 84.2 100 - - - - - 1 10 3 4 - 2 -

900 216 889 216 11 - - - 10 - 90.9 - - - 1 - - - 5 - 2 - 2 -

203 150 201 149 2 1 - - 2 1 100.0 100.0 - - - - - - 2 1 - - - -

- 95 - 95 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- 140 - 139 - 1 - - - 1 - 100.0 - - - - - - - - - - - 1

6,719 2,154 6,495 2,127 224 27 - - 202 24 90.2 88.9 2 - 1 - - 1 143 20 39 1 17 2

　50～54

　55～59

　60～64

　65～69

　70～

計

　20～24歳

　25～29

　30～34

　35～39

　40～44

　45～49

精検受診率
(%)

精密検査結果内訳

子 宮 頸 が ん 子宮頸がん疑い Ａ Ｉ Ｓ Ｃ Ｉ Ｎ その他の疾患 異 常 な し

2-2-6-e-2　子宮頸がん検診実施結果

年 齢 区 分
受 診 者 数

異 常 が 認 め
ら れ な い 者

要 精 検 者 判 定 不 能 精 検 受 診 者
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すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診

797 431 746 396 - - 51 35 49 30 96.1 85.7 1 2 - - 10 8 10 7 13 4 15 9

1,025 458 967 443 - - 58 15 56 15 96.6 100.0 4 1 1 - 15 1 9 2 21 5 6 6

1,044 376 984 350 - - 60 26 59 21 98.3 80.8 3 - 2 - 9 4 6 - 23 5 16 12

914 275 886 258 - - 28 17 28 14 100.0 82.4 6 1 - - 3 3 5 2 7 2 7 6

1,026 255 990 244 - - 36 11 35 9 97.2 81.8 6 - 1 - 2 4 5 - 8 1 13 4

681 180 657 170 - - 24 10 23 9 95.8 90.0 3 1 2 - 2 1 1 - 8 4 7 3

- 248 - 237 - - - 11 - 11 - 100.0 - 3 - - - - - - - - - 8

5,487 2,223 5,230 2,098 - - 257 125 250 109 97.3 87.2 23 8 6 - 41 21 36 11 80 21 64 48

　70～

計

　40～44

　45～49

　50～54

　55～59

　60～64

　65～69

精検受診率
（ ％ ）

精 密 検 査 結 果 内 訳

乳 が ん 乳がん疑い 乳 腺 症 せんい腺腫 そ の 他 異 常 な し

2-2-6-e-3　乳がん検診実施結果

年 齢 区 分
受 診 者 数

異 常 が 認 め
ら れ な い 者

要経過観察
者

要 精 検 者 精 検 受 診 者
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2-2-6-e-4　肺がん検診実施結果 （令和３年度）

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集
団
検
診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集
団
検
診

すこ
や
か
検
診

集
団
検
診

すこ
や
か
検
診

集
団
検
診

すこ
や
か
検
診

集
団
検
診

すこ
や
か
検
診

集
団
検
診

すこ
や
か
検
診

集
団
検
診

すこ
や
か
検
診

集
団
検
診

すこ
や
か
検
診

集
団
検
診

すこ
や
か
検
診

集
団
検
診

すこ
や
か
検
診

集
団
検
診

すこ
や
か
検
診

集
団
検
診

 40～44歳 50 92 48 90 2 2 - - 2 1 100.0 50.0 - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 - - - 

 45～49 63 125 63 124 - 1 - - - 1 - 100.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - 

 50～54 99 96 98 95 1 1 - - 1 1 100.0 100.0 - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 - - - - 

 55～59 471 87 463 86 8 1 - - 8 - 100.0 - - - - - - - - - - - - - 1 - - - 4 - 3 - - - 

 60～64 860 105 852 104 8 1 - - 7 - 87.5 - - - - - - - - - - - - - - - 1 - 4 - 2 - - - 

 65～69 2,026 165 1,991 163 35 2 - - 34 - 97.1 - 5 - 4 - - - - - - - 1 - - - - - 15 - 13 - 1 - 

 70～ 4,655 371 4,599 363 55 8 1 - 51 8 92.7 100.0 10 1 4 - 1 - 2 - 1 1 2 - - - - - 29 6 11 1 1 - 

計 8,224 1,041 8,114 1,025 109 16 1 - 103 11 94.5 68.8 15 1 8 - 1 - 2 - 1 1 - - 1 - 1 - 54 8 30 2 2 - 

 40～44歳 240 362 239 361 1 1 - - 1 1 100.0 100.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 - - 

 45～49 267 402 267 402 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 50～54 386 329 386 328 - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 55～59 1,425 304 1,414 303 11 1 - - 11 1 100.0 100.0 3 - 2 - 1 - - - - - - - - - - - 6 1 2 - - - 

 60～64 2,247 322 2,224 320 23 2 - - 17 1 73.9 50.0 - - - - - - - - - - - - - - - - 15 1 2 - - - 

 65～69 3,940 296 3,903 289 37 7 - - 37 6 100.0 85.7 3 - 2 - - - 1 - - - - - - - 2 - 21 2 11 4 - - 

 70～ 7,017 482 6,953 463 63 19 1 - 60 11 95.2 57.9 3 1 2 - - - - - 1 - - 1 3 - 1 - 35 4 18 6 - - 

計 15,522 2,497 15,386 2,466 135 31 1 - 126 20 93.3 64.5 9 1 6 - 1 - 1 - 1 - - 1 3 - 3 - 77 8 34 11 - - 

23,746 3,538 23,500 3,491 244 47 2 - 229 31 93.9 66.0 24 2 14 - 2 - 3 - 2 1 - 1 4 - 4 - 131 16 64 13 2 - 

女

合 計

Ⅰ 期 Ⅱ 期 Ⅲ 期 Ⅳ 期

男

精 検
受 診 者

精 検
受 診 率
（ ％ ）

精 密 検 査 結 果 内 訳

精 検
未 完 了

者
肺がん総

数

原 発 性 肺 が ん 確 定 その他の
悪 性

新 生 物

その他の
良 性 腫

瘍

その他の
疾 患

異 常
な し

不 明

性

別

年齢区分

受 診 者 数
異 常 が 認 め
ら れ な い 者

要精検者 判定不能
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すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

 40～44歳 39 61 39 59 - 2 - 2 - 100.0 - - - - - 1 - - - - - - - 1 - - - - - - 

 45～49 61 77 54 74 7 3 1 2 14.3 66.7 - - - - - 2 - - - - - - - - - - 1 - - - 

 50～54 86 69 82 64 4 5 3 4 75.0 80.0 - - - - 1 1 - - 1 - - - - 2 - - 1 1 - - 

 55～59 223 67 213 62 10 5 8 1 80.0 20.0 1 - - - 3 1 - - 1 - - - 2 - 1 - - - - - 

 60～64 624 85 584 82 40 3 26 1 65.0 33.3 2 - - - 17 1 3 - 1 - - - - - - - 3 - - - 

 65～69 1,730 131 1,622 119 108 12 77 6 71.3 50.0 3 - - - 42 3 6 - 9 - - - 6 2 3 - 8 1 - - 

 70～ 2,277 328 2,090 306 187 22 130 12 69.5 54.5 12 2 - - 77 5 7 1 9 4 - - 14 - 4 - 7 - - - 

計 5,040 818 4,684 766 356 52 245 28 68.8 53.8 18 2 - - 140 14 16 1 21 4 - - 22 5 8 - 20 2 - - 

 40～44歳 216 257 197 245 19 12 12 10 63.2 83.3 - - - - 1 1 1 - 1 - - - 3 1 1 2 5 6 - - 

 45～49 250 327 239 315 11 12 9 7 81.8 58.3 - - - - - 2 1 - - - - - 3 3 - - 5 2 - - 

 50～54 369 291 350 280 19 11 18 7 94.7 63.6 1 - - - 5 1 2 1 1 1 - - 2 1 1 - 6 3 - - 

 55～59 833 265 790 251 43 14 30 7 69.8 50.0 - - - - 8 2 5 - 3 - 1 - 6 - 1 - 6 5 - - 

 60～64 1,721 266 1,640 253 81 13 71 7 87.7 53.8 4 - - - 30 3 4 1 6 - - 1 9 - 3 1 15 1 - - 

 65～69 3,453 225 3,306 212 147 13 116 9 78.9 69.2 4 - - - 43 5 11 - 14 - - - 13 1 3 - 28 3 - - 

 70～ 3,511 425 3,322 401 189 24 135 12 71.4 50.0 6 - - - 61 6 9 1 12 - - - 15 1 9 1 23 3 - - 

計 10,353 2,056 9,844 1,957 509 99 391 59 76.8 59.6 15 - - - 148 20 33 3 37 1 1 1 51 7 18 4 88 23 - - 

15,393 2,874 14,528 2,723 865 151 636 87 73.5 57.6 33 2 - - 288 34 49 4 58 5 1 1 73 12 26 4 108 25 - - 

女

合 計

大 腸 が ん
疑 い

ポリープ（腺
腫 ）

非腺腫性ポリー
プ 大腸憩室

精 検
受 診 者

精 検
受 診 率
（ ％ ）

そ の 他 異 常 な し 不 明

男

精 密 検 査 結 果 内 訳

大 腸 が ん
潰 瘍 性
大 腸 炎

痔 疾 患

2-2-6-e-5　大腸がん検診実施結果

性
別

年齢区分

受 診 者 数
異 常 が 認 め
ら れ な い 者

要精検者
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2-2-6-e-6　前立腺がん検診実施結果

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

 55～59歳 300 68 265 62 17 1 18 5 13 4 72.2 80.0 - - 1 - 3 2 7 2 1 - - - - - 1 - 

 60～64 425 82 354 63 37 7 34 12 22 6 64.7 50.0 2 1 - - 1 1 16 3 2 - - - - 1 1 - 

 65～69 1,257 117 960 84 166 11 131 22 81 10 61.8 45.5 8 - 1 1 14 1 45 5 3 - 1 2 - - 9 1 

 70～ 2,589 281 1,884 195 444 37 261 49 165 21 63.2 42.9 37 2 4 2 22 8 68 5 13 1 3 - 2 1 16 2 

計 4,571 548 3,463 404 664 56 444 88 281 41 63.3 46.6 47 3 6 3 40 12 136 15 19 1 4 2 2 2 27 3 

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

すこ
やか
検診

集団
検診

30歳 - 36 - 33 - 3 - - - - - - - - - - - - - -

35歳 - 79 - 72 - 7 - - - - - - - - - - - - - -

40歳 251 100 169 85 53 15 29 - 19 - 65.5 - 2 - 3 - 14 - - -

45歳 312 126 227 111 57 14 28 1 16 - 57.1 - 1 - 5 - 10 - - -

50歳 460 88 305 70 95 17 60 1 43 - 71.7 - 7 - 21 - 14 - 1 -

55歳 364 - 195 - 92 - 77 - 57 - 74.0 - 14 - 26 - 14 - 3 -

60歳 450 - 150 - 140 - 160 - 110 - 68.8 - 47 - 47 - 15 - 1 -

65歳 654 - 155 - 183 - 316 - 175 - 55.4 - 72 - 66 - 31 - 6 -

70歳 994 - 157 280 557 300 53.9 - 125 119 48 8

計 3,485 429 1,358 371 900 56 1,227 2 720 - 58.7 - 268 - 287 - 146 - 19 -

精密検査結果内訳

骨
粗
し

ょ

う

症

骨

塩

減

異
常
な

し

そ

の

他

注：対象者は女性のみ

高

度

注：対象者は男性のみ

2-2-6-e-7 骨粗しょう症検診実施結果

年

齢

区

分

受

診

者

数

異

常

が

認

め

ら

れ

な

い

者

要

指

導

者

要

精

検

者

精

検

受

診

者

精

検

受

診

率

（

％

）

精

検

受

診

率

（

％

）

精 密 検 査 結 果 内 訳

前

立

腺

が

ん

前

立

腺

が

ん

疑

い

前立腺肥大症
慢

性

前

立

腺

炎

そ

の

他

異

常

な

し

軽

度

中

度

年

齢

区

分

受

診

者

数

異
常
が
認
め
ら
れ
な
い
者

要

指

導

要

精

検

者

精

検

受

診

者
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すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診

 40歳 99 30 99 30 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 45歳 109 24 109 24 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 50歳 105 17 105 17 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 55歳 100 18 99 18 1 - 1 - 100.0 - - - 1 - - - - - - - - -

 60歳 113 18 113 18 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

計 526 107 525 107 1 - 1 - 100.0 - - - 1 - - - - - - - - -

 40歳 303 96 303 96 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 45歳 188 60 188 60 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 50歳 178 39 178 39 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 55歳 150 18 150 18 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 60歳 203 24 203 24 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

計 1,022 237 1,022 237 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1,548 344 1,547 344 1 - 1 - 100.0 - - - 1 - - - - - - - - -

すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診 すこやか検診 集団検診

 40歳 99 30 99 30 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 45歳 109 24 109 24 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 50歳 105 17 102 16 3 1 3 - 100.0 - - - - - - - - - 1 - 2 -

 55歳 100 18 99 18 1 - 1 - 100.0 - - - - - - - - - - - 1 -

 60歳 113 18 113 18 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

計 526 107 522 106 4 1 4 - 100.0 - - - - - - - - - 1 - 3 -

 40歳 303 96 303 96 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 45歳 188 60 185 60 3 - - - - - - - - - - - - - - - - -

 50歳 178 39 177 39 1 - 1 - 100.0 - - - - - - - - - - - 1 -

 55歳 150 18 150 18 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 60歳 203 24 203 24 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

計 1,022 237 1,018 237 4 - 1 - 25.0 - - - - - - - - - - - 1 -

1,548 344 1,540 343 8 1 5 - 62.5 - - - - - - - - - 1 - 4 -

男

女

合 計

精 検 受 診 率
（ ％ ）

精 密 検 査 結 果 内 訳

慢 性 肝 炎 肝 硬 変 肝 が ん 肝 が ん 疑 い そ の 他

男

女

合 計

2-2-6-e-9　Ｂ型肝炎ウイルス検査

性
別

年 齢 区 分
受 診 者 数

異 常 が 認 め
ら れ な い 者

要 精 検 者 精 検 受 診 者

慢 性 肝 炎 肝 硬 変 肝 が ん 肝 が ん 疑 い そ の 他 無症候性キャリア

無症候性キャリア

2-2-6-e-8　Ｃ型肝炎ウイルス検査

性
別

年 齢 区 分
受 診 者 数

異 常 が 認 め
ら れ な い 者

要 精 検 者 精 検 受 診 者
精 検 受 診 率

（ ％ ）

精 密 検 査 結 果 内 訳
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2-2-6-e-10　聴力検診実施結果

異 常 な し 軽 度 難 聴 中 度 難 聴 高 度 難 聴

　65～69歳 119           81             33             4              1              

　70～74 316           137           147           32             -              

計 435           218           180           36             1              

　65～69歳 446           336           105           5              -              

　70～74 614           378           197           38             1              

計 1,060         714           302           43             1              

1,495         932           482           79             2              

2-2-6-e-11　緑内障検診実施結果

異 常 な し
緑 内障 以外
の 眼 疾 患

要 精 検

50歳 28             21             1              6              

55歳 27             20             2              5              

60歳 37             24             5              8              

65歳 66             40             11             15             

計 158           105           19             34             

50歳 240           181           8              51             

55歳 195           145           19             31             

60歳 229           168           26             35             

65歳 311           183           60             68             

計 975           677           113           185           

1,133         782           132           219           

2-2-6-e-12　もの忘れ健診実施結果

正常 MCI疑い 認知症疑い 要確認 治療中

70歳 452         321         110         19           2             -             

73歳 797         587         163         39           6             2             

76歳 403         299         84           15           3             2             

計 1,652       1,207       357         73           11           4             

70歳 706         518         178         7             2             1             

73歳 1,075       812         241         16           3             3             

76歳 641         464         165         6             2             4             

計 2,422       1,794       584         29           7             8             

4,074       3,001       941         102         18           12           

正常 MCI疑い 認知症疑い 認知症 レビー小体病疑い

70歳 74           63           9             1             1             -             

73歳 133         110         15           8             -             -             

76歳 69           50           13           5             1             -             

計 276         223         37           14           2             -             

70歳 125         120         4             1             -             -             

73歳 180         163         11           4             1             1             

76歳 122         109         12           1             -             -             

計 427         392         27           6             1             1             

703         615         64           20           3             1             

二次健診

男

女

合計

男

女

合計

性
別

年 齢 区 分 受 診 者 数

男

女

合 計

注：すこやか検診のみ

性
別

年 齢 区 分 受 診 者 数
一次健診

合 計

注：すこやか検診のみ

性
別

年 齢 区 分 受 診 者 数

検 査 結 果 内 訳

性
別

年 齢 区 分 受 診 者 数

検 査 結 果 内 訳

男

女
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2-2-6-f　若年者の健康づくり推進事業

2-2-6-ｆ-1　受診者数・腹囲・BMI
腹囲（再掲）

人数 人数 人数 人数
18～19 2 -               2               -               -                   

20～24 21 5 15 1               2

25～29 39 10 19 10 12

30～34 60 9 45 6 12

35～39 58 2 40 16 21

計 180 26 121 33 47

18～19 4             1               2               1               -                   

20～24 92 27 58 7 4

25～29 146 36 98 12 7

30～34 376 77 273 26 14

35～39 558 116 393 49 25

計 1,176 257 824 95 50

18～19 6 1 4               1               -                   

20～24 113 32 73 8 6

25～29 185 46 117 22 19

30～34 436 86 318 32 26

35～39 616 118 433 65 46

計 1,356 283 945 128 97

2-2-6-ｆ-2　血圧
異常なし 保健指導判定 受診勧奨判定

　～129 130～139 140～

and ～84 or 85～89 or 90～

性別 年齢階級 受診者 人数 人数 人数

18～19 2             1               1               -               

20～24 21           18              3               -               

25～29 39           35              4               -               

30～34 60           56              3               1               

35～39 58           44              10              4               

計 180          154            21              5               

18～19 4             4               -               -               

20～24 92           90              2               -               

25～29 146          144            2               -               

30～34 376          367            4               5               

35～39 558          532            19              7               

計 1,176       1,137         27              12              

18～19 6             5               1               -               

20～24 113          108            5               -               

25～29 185          179            6               -               

30～34 436          423            7               6               

35～39 616          576            29              11              

計 1,356       1,291         48              17              

25以上

男

女

計

男

女

計

性別

男性85cm以上
女性90cm以上

年齢階級 受診者

　職場や学校等で健康診査を受ける機会のない18～39歳の方を対象に、
集団検診で若年者健康診査として実施。

性別 年齢階級 受診者

BMI値

18.5未満
18.5以上
～25未満
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2-2-6-f-3　中性脂肪

異常なし 保健指導判定 受診勧奨判定

　～149 150～299 　300～

人数 人数 人数

18～19 2              1                1                -                

20～24 21            16              5                -                

25～29 39            34              5                -                

30～34 60            51              6                3                

35～39 58            37              17              4                

計 180           139             34              7                

18～19 4              3                1                -                

20～24 92            90              1                1                

25～29 146           140             6                -                

30～34 376           352             23              1                

35～39 558           517             37              4                

計 1,176        1,102          68              6                

18～19 4              4                -                -                

20～24 112           106             6                -                

25～29 185           174             11              -                

30～34 436           403             29              4                

35～39 616           554             54              8                

計 1,356        1,241          102             13              

2-2-6-f-4　ＨＤＬコレステロール

異常なし 保健指導判定 受診勧奨判定

　40～ 35～39 　～34

人数 人数 人数

18～19 2              2                -                -                

20～24 21            18              3                -                

25～29 39            34              5                -                

30～34 60            56              4                -                

35～39 58            50              2                6                

計 180           160             14              6                

18～19 4              4                -                -                

20～24 92            92              -                -                

25～29 146           145             1                -                

30～34 376           373             3                -                

35～39 558           554             1                3                

計 1,176        1,168          5                3                

18～19 6              6                -                -                

20～24 113           110             3                -                

25～29 185           179             6                -                

30～34 436           429             7                -                

35～39 616           604             3                9                

計 1,356        1,328          19              9                

性別 年齢階級 受診者

男

女

計

性別 年齢階級 受診者

男

女

計
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2-2-6-f-5　ＬＤＬコレステロール
異常なし 保健指導判定 受診勧奨判定

　～119 120～139 　140～

人数 人数 人数

18～19 2              2                 -                 -                 

20～24 21             19               -                 2                 

25～29 39             23               7                 9                 

30～34 60             38               9                 13               

35～39 58             30               16               12               

計 180           112             32               36               

18～19 4              4                 -                 -                 

20～24 92             70               12               10               

25～29 146           115             20               11               

30～34 376           287             65               24               

35～39 558           409             97               52               

計 1,176        885             194             97               

18～19 6              6                 -                 -                 

20～24 113           89               12               12               

25～29 185           138             27               20               

30～34 436           325             74               37               

35～39 616           439             113             64               

計 1,356        997             226             133             

2-2-6-f-6　ＡＳＴ（ＧＯＴ）

異常なし 保健指導判定 受診勧奨判定

8～30 31～50 　51～

人数 人数 人数

18～19 2              2                 -                 -                 

20～24 21             19               1                 1                 

25～29 39             34               4                 1                 

30～34 60             54               6                 -                 

35～39 58             49               6                 3                 

計 180           158             17               5                 

18～19 4              3                 -                 1                 

20～24 92             90               2                 -                 

25～29 146           145             1                 -                 

30～34 376           368             6                 2                 

35～39 558           538             17               3                 

計 1,176        1,144           26               6                 

18～19 6              5                 -                 1                 

20～24 113           109             3                 1                 

25～29 185           179             5                 1                 

30～34 436           422             12               2                 

35～39 616           587             23               6                 

計 1,356        1,302           43               11               

性別 年齢階級 受診者

男

女

計

性別 年齢階級 受診者

男

女

計
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2-2-6-ｆ-7　ＡＬＴ（ＧＰＴ）

異常なし 保健指導判定 受診勧奨判定

5～30 31～50 　51～

人数 人数 人数

18～19 2              2                -                -                

20～24 21            16              3                2                

25～29 39            28              6                5                

30～34 60            44              12              4                

35～39 58            37              13              8                

計 180          127             34              19              

18～19 4              2                -                2                

20～24 92            87              3                2                

25～29 146          142             2                2                

30～34 376          357             15              4                

35～39 558          533             18              7                

計 1,176        1,121          38              17              

18～19 6              4                -                2                

20～24 113          103             6                4                

25～29 185          170             8                7                

30～34 436          401             27              8                

35～39 616          570             31              15              

計 1,356        1,248          72              36              

2-2-6-ｆ-8　γ－ＧＴ（γ－ＧＴＰ）

異常なし 保健指導判定 受診勧奨判定

　～50 51～100 　101～

人数 人数 人数

18～19 2              2                -                -                

20～24 21            20              1                -                

25～29 39            34              3                2                

30～34 60            54              5                1                

35～39 58            45              9                4                

計 180          155             18              7                

18～19 4              4                -                -                

20～24 92            88              3                1                

25～29 146          145             -                1                

30～34 376          369             5                2                

35～39 558          541             16              1                

計 1,176        1,147          24              5                

18～19 6              6                -                -                

20～24 113          108             4                1                

25～29 185          179             3                3                

30～34 436          423             10              3                

35～39 616          586             25              5                

計 1,356        1,302          42              12              

性別 年齢階級 受診者

男

女

計

性別 年齢階級 受診者

男

女

計
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2-2-6-ｆ-9　血糖値、ヘモグロビンＡ１c

18～19 2            

20～24 21           

25～29 39           

30～34 60           

35～39 58           

計 180         

18～19 4            

20～24 92           

25～29 146         

30～34 376         

35～39 558         

計 1,176      

18～19 6            

20～24 113         

25～29 185         

30～34 436         

35～39 616         

計 1,356      

2-2-6-ｆ-10　尿検査

(-) (±) （＋）以上 検査せず (-) (±) （＋）以上 検査せず

人数 人数 人数 人数 人数 人数

18～19 2            2           -           -           2                -           -         

20～24 21           21          -           -           21              -           -         

25～29 39           38          1           -           39              -           -         

30～34 60           60          -           -           59              1           -         

35～39 58           58          -           -           56              2           -         

計 180         179        1           -           177            3           -         

18～19 4            4           -           -           4                -           -         

20～24 92           90          2           -           92              -           -         

25～29 146         143        3           -           145            1           -         

30～34 376         370        6           -           375            1           -         

35～39 558         545        13          -           557            1           -         

計 1,176      1,152     24          -           1,173          3           -         

18～19 6            6           -           -           6                -           -         

20～24 113         111        2           -           113            -           -         

25～29 185         181        4           -           184            1           -         

30～34 436         430        6           -           434            2           -         

35～39 616         603        13          -           613            3           -         

計 1,356      1,331     25          -           1,350          6           -         

男

女

計

1,212                     140                            4                        

性別 年齢階級 受診者

蛋　　　　白 糖

385                        49                              2                        

537                        77                              2                        

計

6                           -                               -                        

108                        5                               -                        

176                        9                               -                        

493                        64                              1                        

1,059                     115                            2                        

140                        6                               -                        

334                        41                              1                        

153                        25                              2                        

女

4                           -                               -                        

88                         4                               -                        

51                         8                               1                        

44                         13                              1                        

男

2                           -                               -                        

20                         1                               -                        

36                         3                               -                        

または または

ヘモグロビンA1ｃ　5.6未満 ヘモグロビンA1ｃ　5.6以上6.5未満 ヘモグロビンA1ｃ　6.5以上

人数 人数 人数

性別 年齢階級 受診者

異常なし 保健指導判定 受診勧奨判定

血糖値　100未満 血糖値　100以上～126未満 血糖値　126以上

または
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2-2-6-ｆ-11　クレアチニン

異常なし 要医療

男性 ≦1.2mg/dl 男性 1.2mg/dl<

女性 ≦1.0mg/dl 女性 1.0mg/dl<

人数 人数
18～19 2            2              -              

20～24 21          21            -              
25～29 39          39            -              

30～34 60          58            2              

35～39 58          58            -              

計 180         178           2              

18～19 4            4              -              

20～24 92          92            -              

25～29 146         146           -              

30～34 376         376           -              

35～39 558         558           -              

計 1,176      1,176        -              

18～19 6            6              -              
20～24 113         113           -              

25～29 185         185           -              
30～34 436         434           2              

35～39 616         616           -              

計 1,356      1,354        2              

2-2-6-ｆ-12　心電図、貧血

異常なし 保健指導判定 受診勧奨判定

男：13≦ 男：12以上13未満 男：<12
女：12≦ 女：11以上12未満 女：<11
人数 人数 人数

18～19 2            1              1              -          2              -              -              

20～24 21          15            6              -          21            -              -              

25～29 39          29            10            -          39            -              -              

30～34 60          47            13            -          60            -              -              

35～39 58          46            12            -          58            -              -              

計 180         138           42            -          180           -              -              

18～19 4            3              1              -          4              -              -              

20～24 92          74            18            -          83            6              3              

25～29 146         130           16            -          130           12            4              

30～34 376         309           67            -          324           42            10            

35～39 558         446           112           -          456           67            35            

計 1,176      962           214           -          997           127           52            

18～19 6            4              2              -          6              -              -              

20～24 113         89            24            -          104           6              3              

25～29 185         159           26            -          169           12            4              

30～34 436         356           80            -          384           42            10            

35～39 616         492           124           -          514           67            35            

計 1,356      1,100        256           -          1,177        127           52            

2-2-7 　女性の健康づくり推進事業

（令和３年度）

会場

参加人数 15名

貧血判定（ヘモグロビン値）

実施年月日 令和4年3月5日 金沢健康プラザ大手町

テーマ 女性のためのヘルスアップ講座

人数 人数 人数

男

女

計

性別 年齢階級 受診者

心電図判定

　金沢医科大学と連携し、健康づくり意識の向上を図るためのセミナーを開催した。
　女性の健康サポートBOOK 「ビューティフルエイジング」の配布と周知に取り組んだ。

性別 年齢階級 受診者

男

女

計

所見なし 所見あり 検査せず
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