
 　所内面接・電話相談・訪問指導

　精神科医によるこころの健康相談
　心理士によるこころの健康相談

 　　こころの健康づくり等　健康教育

 　　自殺対策計画具現化施策
     ゲートキーパー研修会
 　  庁内相談担当者連絡会
　　 かなざわこころのポータルサイト運営

 　　ひきこもり相談

 　　ひきこもり講演会 、広域ネットワーク会議

 　　こころのボランティア育成支援

 　　心のサポーター養成事業

     個別ケア会議、関係機関との連絡調整

 　　退院後支援

 　　地域生活支援事業連絡会

　　家族：（実）  　　0 人  　　  　　　　計 　     ４８開設    　　55人

 　   　　◎ 受付及び県への進達、　 〇 受付のみ  

　　　　　* 障害福祉課所管、　＊＊税務課所管、　＊＊＊市民税課所管

    施設入場料の割引

 ◎精神障害者保健福祉手帳の申請・交付

 〇自立支援給付（介護給付・訓練等給付） *

 〇地域生活支援事業 *

医療費
及び

福祉制度

 　   地域活動支援センター事業

 　   移動支援事業、日中一時支援事業

 　   相談支援事業（精神障害者相談員設置）

 　   精神障害者就労促進事業（H20.4～）

 〇福祉タクシー利用助成・交付 *

    精神障害者雇用促進*

    軽自動車税の減免 **

    所得税の控除 ***

 ◎自立支援医療（精神通院医療）給付の申請受理

 ◎精神障害者医療保護入院者の入退院等届

   ひきこもり長期化防止事業

   社会復帰支援事業

社会復帰促進    関係機関連携

   自助グループ・家族会・ボランティアグループ等の活動支援

    医療保護入院の市長同意事務

医療及び保護     精神科病院の実地指導及び入院患者実地審査に同行

 ◎診察及び保護の申請、警察官の通報に関する調査  

   こころ豊かな金沢のまちづくり事業

 　　こころの健康づくり講演会

 　　地域こころの健康づくり研修会　

こころの
健康づくり

   自殺防止対策

2-5　精神保健福祉                                令和７年４月１日現在

　精神保健福祉対策として、精神に障害のある人の社会復帰の促進を図るとともに、
市民のこころの健康づくりや病気の予防と早期治療、各世代の課題に応じたこころの問
題への支援などを目的に、健康相談や訪問指導、健康教育等を実施している。
　また、精神障害に関する啓発普及や、障害者総合支援法施行に伴うサービス利用
について、関係機関と連携し、精神保健福祉活動の推進を図っている。

2-5-1　精神保健福祉対策の体系

精神保健福祉相談事業
精神保健
福祉相談

専門職による相談

第4次金沢市障害者

計画 ノーマライゼー

ションプラン金沢2021

（R3～R8）

第7期金沢市障害福

祉計画

（R6～R8）
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2-5-2  精神保健福祉相談

高
齢
者
精
神
保
健

社

会

復

帰

ア

ル

コ

ー

ル

思

春

期

薬

 
 

物

心
の
健
康
づ
く
り

そ

の

他

258 469 25 156 8 17 - 168 95 4,368 

288 524 11 184 9 21 - 177 122 5,065 

総　数 238 514 13 212 8 20 - 179 82 5,308 

駅西 107 136 - 40 4 5 - 73 14 1,921 

泉野 97 152 2 75 ｰ 5 - 55 15 1,622 

元町 34 226 11 97 4 10 - 51 53 1,765 

2-5-2-b　訪問指導

高

齢

者

精

神

保

健

社

会

復

帰

ア

ル

コ

ー

ル

思

春

期

薬

物

心

の

健

康

づ

く

り

そ

の

他

192 585 9    358 20   8    8    37   145 

180 524 13   323 17   1    14   39   117 

総  数 165 590 11   382 22   7    11   30   127 

駅 西 51 160 -    104 11   -    11   7    27 

泉 野 89   229 8    145 7    -    -    15   54   

元 町 25   201 3    133 4    7    -    8    46   

2-5-2-a　精神保健福祉相談

区分

面 接 相 談 電

話

相

談

延

人

員

実

人

員

延

人

員

（ 再 掲 ） 延 人 員

令和４年度

令和５年度

令
和
６
年
度

区分

実

人

員

延

人

員

（ 再 掲 ） 延 人 員

令和４年度

令和５年度

令
和
６
年
度
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2-5-2-c　専門職による相談(2-5-2-a 精神保健福祉相談から再掲）

開

設

数

実

人

員

延

人

員

開

設

数

実

人

員

延

人

員

32   60   60   36   44   45   

33   54   54   36   56   59   

総数 28   52   52   36   58   62   

駅 西 9    15   15   12   20   21   

泉 野 11   24   24   12   17   19   

元 町 8    13   13   12   21   22   

区分

こころの健康相談 心理士による相談

令
和
６
年
度

令和５年度

こころの健康相談：精神科医師による相談
心理士による相談：臨床心理士による相談（平成25年10月から開設）
                 　　  令和３年度から各センター月１回開設

令和４年度
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2-5-3-a  こころ豊かな金沢のまちづくり事業

（1）こころの健康づくり講演会　※ひきこもり講演会を兼ねて開催

開設数 参加数 開設数 参加数 開設数 参加数

15     1,187 23     1,554 20     1,686 

（1）自殺予防関連研修会

開設数 参加数 開設数 参加数 開設数 参加数

31     1,429 40     1,747 36     1,925 

1      20     1      23     1      22     

　各地区に出向き、精神科医の講話やゲートキーパー研修を通して、こころの健康やうつ病に関する啓発普及等を図
り、うつ病等の早期発見と適切な対応について地域でのサポート力の向上を図る。

　市民へのこころの健康やうつ病に関する啓発普及を図り、こころの健康の保持増進並びにうつ病の人の早期発見と悪
化を予防するとともに、自殺予防も含め適切な医療に結びつけるよう働きかける。
　さらに、ひきこもりの本人と家族ための居場所と相談の機会を提供する。

開催日

地区

参加人数

内容

令和6年11月5日

三馬地区

令和6年10月5日

浅野川地区

2-5-3  こころの健康づくり

内容 公開日

（2）地域こころの健康づくり研修会

参加人数 会場

「支援者のための面接技術」

　講師  金沢医科大学精神神経科学　助教
　　　　　　　　　　　　　　　　　橋本　玲子　氏

令和6年6月23日 60 元町福祉健康センター

　庁内相談担当者連絡会

内　　容

　ゲートキーパー研修会

こころの健康づくり等　健康教育

令和５年度 令和６年度令和４年度

令和６年度

2-5-3-b　自殺予防対策

講師
（精神科医）

青和病院
前田　泰之　氏

令和４年度 令和５年度

17人

「うつ病とこころの健康」

平松医院
平松　博　氏

21人

「大切な人のこころの健
康を保つために」

（3）こころの健康づくり等　健康教育
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（2）地域精神保健福祉連絡会

開催数 参加数 開催数 参加数 開催数 参加数

1 20 1 34 1 32

（3）かなざわこころのポータルサイト運営

　　 令和２年２月から、心に悩みを抱える方々への支援の充実を図るためポータルサイトを開設。

 　自殺防止、ひきこもり、不登校、発達障害などの悩みに応じて、金沢市やその周辺市町で活動する民間の

支援団体等や公的機関の必要な情報を提供する。

（１）ひきこもり相談(2-5-2-a 精神保健福祉相談から再掲）

総  数

駅 西

泉 野

元 町

ひきこもり相談：保健師による面接・訪問相談。（平成28年4月から開設。令和6年度から平日月2回開設）

（２）ひきこもり相談講演会

　2-5-3-a  こころ豊かな金沢のまちづくり事業　（１）こころの健康づくり講演会と兼ねて開催

（３）ひきこもり広域ネットワーク連絡会

2-5-3-c ひきこもり長期化防止事業

令和４年度                48                52               145

令和４年度 令和５年度 令和６年度

地域精神保健福祉連絡会

　関係機関との連携の強化を図り、包括的な視点で精神保健福祉対策を推進するため、　こころの健康問
題に関する課題に応じた連絡会を開催。

区      分

              149

令
和
６
年
度

               64                46               138

24               16               

区分 開設数 実人員 延人員

46               

16               9                 16               

令和５年度                48                53

24               21               76               

日時 会場 参加数

令和6年6月23日 元町福祉健康センター 29団体・14機関　計60名
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2-5-4　社会復帰促進

2-5-4-a　社会復帰促進事業

自主グループメンバーや、家族会員、関係機関職員等に対し、学習や交流の場を提供する。

開設数 参加数 開設数 参加数 開設数 参加数

1      48    1      3      

※ひきこもり講演会と併せて開催。令和５年度で終了。

2-5-4-b　関係機関連携

（1）個別ケア会議

総 数 駅 西 泉 野 元 町

72    10    38    24    

総 数 駅 西 泉 野 元 町

39    7      16    16    

（3）地域生活支援事業連絡会

開催数 参加数 開催数 参加数 開催数 参加数

1      102  1      86    1      82    

（2）相談会

区      分
令和４年度 令和５年度

（1）こころのボランティア育成支援

　　 こころのボランティア育成プロジェクト事業において養成した（平成21～23年度）ボランティア

令和６年度

家族自立支援相談会

区分 令和４年度 令和５年度
令和６年度

個別ケア会議 133 83

令和５年度 令和６年度

 　地域や医療機関等の関係機関との会議、医療観察法に基づく処遇会議等に参加するなど必要
に応じ関係機関と連携しながら地域支援を行っている。

（2）退院後支援

令和４年度 令和５年度
令和６年度

退院後支援会議

　｢地方公共団体による精神障害者の退院後支援に関するガイドライン｣に基づいた相談支援を実施

区分

地域生活支援事業連絡会

19              26              

区      分
令和４年度

　対象者本人の意向に即し、住み慣れた地域で充実した生活が送れるように、医療、保健、福祉
等の関係機関が互いの役割を理解し、地域の支援体制の構築を図ることを目的に連絡会を開催。
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総数 駅西 泉野 元町

5        5        5        3        1        1        

3        3        2        -        -        2        

-        -        -        -        -        -        

支援団体連携・ボランティア等の活動支援等         8       18 10      -        -        10       

      16       26       17         3         1        13

（支援回数）

総数 駅西 泉野 元町

2        1        -        -        - -        

78      67      65      23      25      17       

28      31      23      7        11      5        

27      24      21      7        11      3        

53      42      99      29      46      24       

区分 件数 1級 2級 3級

令和４年度 5,065         305     4,301  459

令和５年度 5,420         297     4,632  491

令和６年度 5,587         287     4,785  515

区分
令和

４年度
令和

５年度

令和６年度

2-5-4-c　自助グループ、家族会、ボランティアグループ等の活動支援

区分
令和

４年度
令和

５年度

令和６年度

家 族 会

地 域 活 動 支 援 セ ン タ ー 等

当 事 者 会 等

合 計

2-5-5　　精神保健福祉法に基づく処理件数

2-5-6　精神障害者保健福祉手帳交付状況

＊石川県こころの健康センター資料提供（令和７年３月末現在）

法22条　診察及び保護の申請

法23条　警察官の通報

法27条　指定医の診察

法29条　県知事による入院措置

法33条　市長同意による医療保護入院

*法22､23条は事前調査のみ実施。法27,29条は事前調査実施分のうち診察や入院措置に至ったものを計上。
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