
2-9　金沢健康プラン

2-9-1　基本的な考え方

　　　金沢市では、健康増進法第8条に基づき、「健康寿命を延伸する健康都市・金沢」を基本理念に
    掲げ、「金沢健康プラン　2018」を６年計画として策定し、健康づくりの推進に取り組んできましたが、
　　計画期間の終了に伴い、本市では新たに「金沢健康プラン2024」を令和６年３月に策定しました。
　　　このプランでは、社会を取り巻く環境や健康課題の変化等を踏まえるとともに、「健康寿命を
    延伸する健康都市・金沢」の基本理念を継承しつつ、新たに「はじめよう未病※対策　広げよう健康の輪」
　　をスローガンとし、市民の健康づくりに関する目標と方向性を明確にすることで、健康寿命を延伸する
　　健康都市の実現を目指します。

　　※未病
　　健康と病気を「二分論」の概念で捉えるのではなく、心身の状態は健康と病気の間を連続的に
　　変化するものとして捉え、この全ての変化の過程を表す概念
　　出典：健康・医療戦略（令和２年３月２７日閣議決定、令和３年４月９日一部変更）
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2-9-2　計画の体系
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