
 　所内面接・電話相談・訪問指導

 　こころの健康相談、アルコール依存相談
 　心理士によるこころの相談

 　　こころの健康づくり教育等

     ゲートキーパー研修会
　   自殺予防研修会
　   庁内相談窓口担当者連絡会
 　　自殺予防街頭キャンペーン

 　　こころのボランティア育成支援
 　　精神保健家族自立支援相談会

     個別ケア会議、関係機関との連絡調整

　　家族：（実）  　　0 人  　　  　　　　計 　     ４８開設    　　55人

 　   　　◎ 受付及び県への進達、　 〇 受付のみ  

　　　　　* 障害福祉課所管、　＊＊税務課所管、　＊＊＊市民税課所管

2-5　精神保健福祉                                平成28年4月1日現在

　精神保健福祉対策として、精神に障害のある人の社会復帰の促進を図るととも
に、市民のこころの健康づくりや病気の予防と早期治療、各世代の課題に応じたここ
ろの問題への支援などを目的に、健康相談や訪問指導、健康教育等を実施してい
る。
　また、精神障害に関する啓発普及や、障害者総合支援法施行に伴うサービス利
用について、関係機関と連携し、精神保健福祉活動の推進を図っている。

2-5-1　精神保健福祉対策の体系

精神保健福祉相談事業

精神保健福祉相談

専門職による相談

   こころ豊かな金沢のまちづくり事業

 　　こころの健康づくり講演会
 　　地域こころの健康づくり研修会　

こころの健康づくり    自殺対策

   ひきこもり相談

   社会復帰支援事業

社会復帰促進
   関係機関連携

   自助グループ・家族会・ボランティアグループ等の活動支援

    医療保護入院の市長同意事務

医療及び保護     精神科病院の実地指導及び入院患者実地審査に同行

 ◎診察及び保護の申請、警察官の通報に関する調査  

 ◎自立支援医療（精神通院医療）給付の申請受理

 ◎精神障害者医療保護入院者の入退院等届

 ◎精神障害者保健福祉手帳の申請・交付

 〇自立支援給付（介護給付・訓練等給付） *

 〇地域生活支援事業 *

医療費
及び

福祉制度

 　   地域活動支援センター事業

 　   移動支援事業、日中一時支援事業

 　   相談支援事業（精神障害者相談員設置）

 　   精神障害者就労促進事業（H20.4～）

 〇福祉タクシー利用助成・交付 *

    精神障害者雇用促進*

    軽自動車税の減免 **

    所得税の控除 ***

    施設入場料の割引

第4次金沢市障害者
計画 ノーマライゼー
ションプラン金沢2015
（H27～H32）
第4期金沢市障害福
祉計画
（H27～H29）
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2-5-2  精神保健福祉相談

高
齢
者
精
神
保
健

社

会

復

帰

ア

ル

コ

ー

ル

思

春

期

薬

 
 

物

心
の
健
康
づ
く
り

そ

の

他

241  369  8    205  25  7    2    121 1    2,929 

233  364  6    179  15  5    1    154 4    3,164 

総数 238  345  21  137  13  5    7    151 11  2,926 

泉 野 95    129   12   34    2    1    -    77   3    1,237  

元 町 59    84    8    30    -    2    -    40   4    702    

駅 西 84    132   1    73    11   2    7    34   4    987    

2-5-2-b　専門職による相談(再掲）

開

設

数

実

人

員

延

人

員

開

設

数

実

人

員

延

人

員

開

設

数

実

人

員

延

人

員

36   46   50  6     7    7    18  13  17  

36   58   60  5     6    6    23  25  26  

総数 33   41   42  6     6    6    20  17  23  

泉 野 12    15    15   8    7     10   

元 町 10    16    17   7    5     6    

駅 西 11    10    10   6     6    6    5    5    7    

実

人

員

延

人

員

（ 再 掲 ） 延 人 員

平成25年度

平
成
2
7
年
度

675   

358    

195    

122    

＊平成25年10月より
心理士による相談開設

平
成
2
7
年
度

1,108 

平成26年度 1,184 

平成25年度

＊心理士による相談こころの健康相談

2-5-2-a　精神保健福祉相談

区分

面 接 相 談 電

話

相

談

延

人

員

連

絡

延

人

員

区分

平成26年度

アルコール依存相談

こころの健康相談、アルコール依存相談：精神科医師による相談。（アルコール相談は駅西のみ）
心理士による相談：臨床心理士による相談。
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2-5-2-c　訪問指導

高

齢

者

精

神

保

健

社

会

復

帰

ア

ル

コ

ー

ル

思

春

期

薬

物

心

の

健

康

づ

く

り

そ

の

他

136  344  14  255  10  2    12  46  5    

141  402  9    271  10  -    5    78  29  

総数 142  429  28  243  7    -    11  96  44  

泉 野 61   218  18  104  3    -    -    56  37  

元 町 45   127  10  78   4    -    -    30  5    

駅 西 36   84   -    61   -    -    11  10  2    

2-5-2-d 事例検討会・研修会

会場 参加数

泉野 17

元町 15

駅西 18

平
成
2
7
年
度

区分

平成25年度

平成26年度

講師・助言者（職種・所属）

  岡　宏　氏
  （精神科医  医王ヶ丘病院）

平成27年10月5日

実

人

員

延

人

員

（ 再 掲 ） 延 人 員

  岡　敬氏
  （精神科医　十全病院理事長）

実施年月日 研修内容

妄想性障害の理解と対応について

複数の機関や部署が関わる精神疾
患の支援を考える

平成28年1月29日

ひきこもりの理解と対応について平成28年2月23日

  嶋川　裕志氏
  （ピアサポートいしびき）
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　市民へのこころの健康やうつ病に関する啓発普及を図るとともに、うつ状態やうつ病の人の早期発見

2-5-3-a  こころの豊かな金沢のまちづくり事業

（１）こころの健康づくり講演会   

開設数 参加数 開設数 参加数 開設数 参加数

25      1,188 25  1,124 14  551    

地 区 泉野地区

（２）地域こころの健康づくり研修会

こころの健康づくり等　健康教育

参加人数 会　　場

平成27年9月9日 ２０人 鈴木大拙館

テーマ　・　講　　師 開 催 日

１２３人

2-5-3  こころの健康づくり

と悪化を予防するとともに、自殺予防支援も含め適切な医療に結びつけるよう働きかける。

　青年期の「社会的ひきこもり」の本人と家族ための居場所と相談の機会を提供する。

（３）その他保健師による啓発普及活動

年 度 25年度 ２６年度 ２７年度

　講師　金沢大学附属病院　長澤　達也　氏

松原病院

うつ病の理解
～あなたと身近な人
のためにできること～

駅西福祉健康センター

小坂地区

開 催 日

岡部病院 松原病院

平成27年10月17日

前田　義樹　氏

参 加 人 数 ２４人 ３１人 ７３人

内 容
高齢者のこころの

健康づくり
健康に生きる

うつ病の基本的知識と
関わり方

　「不安障害～正しい理解と対応について～」

講      　師
(精神科医）

藤元　君夫　氏 藤元　君夫　氏

　「こころのサインに気づいたら」

　講師  やすもと医院　安本　真由美　氏

二塚地区

平成27年9月30日 平成27年11月13日 平成27年9月27日
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（１）自殺予防関連研修会

（２）自殺予防街頭キャンペーン

　　　９月１０日の世界自殺予防デーに合わせ街頭で自殺予防について市民に呼びかける。

　　居場所の提供・参加者同士の交流・情報提供・個別相談

＊平成21年6月より開設。平成27年度で終了。

開設日時 　　毎週火曜日　13:30～16:30

会　　　場 　　泉野福祉健康センター　（対象は金沢市全域）

内　　　容

参加人数

　　本人：（実）  　　3人（延べ）   55　人

　　家族：（実）  　　0 人  　　  　　　　計 　     ４８開設    　　55人

13人 本　　庁

2-5-３-b　自殺対策

　自殺予防研修会 

平成28年3月18日 ４４人

内　　容 開 催 日

２７人 二塚地区平成27年9月27日

小坂地区

　庁内相談窓口担当者連絡会 平成27年6月2日

参加人数 会　場　等

　地域ゲートキーパー研修会
※ 地域こころの健康づくり研修会に併せて実施

平成27年9月30日 ２４人  泉野地区

平成27年11月13日 ３２人

泉野福祉健康センター　　　講師　北本　福美　氏（臨床心理士）

　対象　精神保健ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ等、市関係職員

2-5-3-c ひきこもりの本人・家族のためのサロン（全市対象）　　
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2-5-4　社会復帰支援事業

2-5-4-a　社会復帰促進支援

開設数 参加数 開設数 参加数 開設数 参加数

3 64 12 95 10 111

3      -      -      -      26    -      

自主グループメンバーや、家族会員、関係機関職員等に対し、学習や交流の場を提供する。

開設数 参加数 開設数 参加数 開設数 参加数

3 82 1 11 － －

2-5-4-b　関係機関連携

総数 泉 野 元 町 駅 西

86    44    20    22     

区      分
２５年度 ２６度 ２７年度

精 神 保 健 ボ ラ ン テ ィ ア 講 座

テーマ、講師等

　　 こころのボランティア育成プロジェクト事業において養成した（平成２１～２３年度）ボランティア

（2）相談会

開催日 参加者

平成２８年
１月７日（木）

ボランティア
家族会員

関係機関職員
３８人

　　　　　　講師　　ひきこもりサポーター

　合同学習会
～　ひきこもり当事者への理解を深めるために　～

2７年度
区分

家 族 自 立 支 援 相 談 会

25年度

２７年度
区      分

２５年度

 　地域や医療機関等の関係機関との会議、医療観察法に基づく処遇会議等に参加するなど必要
に応じ関係機関と連携しながら地域支援を行っている。

（1）ボランティア育成支援

精神保健ボランティアグループ支援

個別ケア会議 40

２６度

40

2６年度

107



総数 泉 野 元 町 駅 西

5 12 8         4       1       3       

10 8 1         -       -       1       

15 20 1 1        - -       

30 40        10        5        1        4

（支援回数）

総数 泉野 元町 駅西

5         1         -         -       -       -       

24 28       47       23     8       16     

23 24       29       17     5       7       

22 22       26       17     4       5       

50 35       51       23     19     9       

区分 件数 1級 2級 3級

25年度 2,761       267     2,234   260

26年度 2,954       257     2,412   285

27年度 3,232       265     2,635   332

＊石川県こころの健康センター資料提供（平成28年3月末現在）

*法22､23条は事前調査のみ実施。法27,29条は事前調査実施分のうち診察や入院措置に至ったもの
を計上。

事　　務　　局

「 石 川 ハ ー フ ウェ イケ ア ハ ウス 」 内

当 事 者 会 等

「 ク リ エ ー シ ョ ン け や き 」 内

合 計

「障害福祉サービス事業所 鳴和の
里 」 内

家 族 会 名

（2）　地域家族会

け や き の 森

家 族 会

2７年度
2６年度25年度区分

「 Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 い ず み の 」 内

（1）　組織育成

25年度

法29条　県知事による入院措置

地 域 活 動 支 援 セ ン タ ー 等

鳴 和 の 里 す ぎ な 会

泉 の 会

「 Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 い ず み の 」 内金沢市精神障害者家族連合会

こ と じ 会

2-5-4-c　自助グループ、家族会、ボランティアグループ等の活動支援

2-5-6　精神障害者保健福祉手帳交付状況

法33条　市長同意による医療保護入院

法23条　警察官の通報

27年度

法27条　指定医の診察

法22条　診察及び保護の申請

26年度

2-5-5　　精神保健福祉法に基づく処理件数

区分
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