
令和８年度金沢かがやき健康づくり活動賞

（ 令和７年度最優秀かがやき賞 ： 大徳歩こう会 ）

募 集 令和８年５月１９日（火）～６月２６日（金）

表彰式 令和８年秋

授与品 表彰状・副賞（健康機器など）

このほか、本市ホームページや、

令和９年度「金沢市健診と保健のしおり」に

団体名を掲載します

健康づくりグループ

を表彰します

本市では、健康づくり活動の一層の促進を通じて、生活習慣病の発症及び重症化

の予防並びに介護予防の推進を図るため、積極的かつ自主的な健康づくりに関する
取組を行った団体を表彰しています。

対象となる活動は、
(1) 健康づくり活動としての運動、身体活動
(2) 健康づくり活動としての食生活改善活動
(3) その他、生活習慣病予防及び介護予防のための学習など、健康づくりに

関する活動

金沢

かがやき

健康づくり

活動賞



年度 団体名 主な活動地区

R7 大徳歩こう会 大徳

R6 山ぼうしの会 金沢駅集合・解散

R5 千坂ポカポカ運動教室 千坂

年度 団体名 主な活動地区
R7 さざんかの会 瓢箪町
R7 東金沢町会 東金沢
R7 安原グランドゴルフクラブ 安原
R7 二塚はまなす 二塚
R6 三谷ディジーズ 三谷
R5 大野町ウォーキング倶楽部 大野町
R5 新竪練功・太極拳クラブ 新竪町

優秀きらり賞

過去３年間の受賞団体

最優秀かがやき賞

【応募条件】 ※「自薦」「他薦」は問いません

◆本市において、自主的に健康づくりを目的に

運動、食生活、交流などの活動を定期的に

実施している団体（非営利）であること

◆本年４月１日現在で５年以上の活動実績が

あること

◆本市に居住している者が10名以上所属して

いること

◆新規に参加者を受け入れていること

◆応募方法
応募用紙に必要事項を

ご記入ください
（ホームページからダウン
ロードできます）

◆応募先・お問合わせ

金沢市健康政策課
〒920-8577
金沢市広坂1丁目1番1号
電話 076-220-2233
FAX 076-220-2231
メール

kenkou@city.kanazawa.lg.jp

◆選考方法
グループの活動状況等を

選考委員会において審査し
ます

「金沢かがやき
     健康づくり活動
     表彰」で検索

みなさまも応募してみませんか？
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