
工芸品修復相談カウンターin第81回金沢市工芸展
2月22日（土）、23日（日）10:00～16:00　金沢エムザ8階
①工芸職人による工芸品修復相談　
②インテリアパネルづくり（23日のみ）
10:30～12:00、13:30～15:00　各回8人

クラフト政策推進課 ☎220ｰ2373(②2月13日締切、多数時抽選)
金沢農業大学校「市民野菜づくり講座」(全9回）

3月12日～4月23日、7月16、23日の水曜　9:00～11:00
市民　50人
メールまたは往復はがきに、住所、氏名、電話番号を明記
〒920-0371　下安原町東1471　市農業センター
　  noudai@city.kanazawa.ishikawa.jp
☎249-2744(2月27日必着、多数時抽選)

しっかり食べよう教室（離乳食コース）
3月3日(月) 13:30～14:45　駅西福祉健康センター
11カ月～1歳6カ月児の保護者　8人　※託児要予約
地域保健課 ☎234-5102（申込み順）

金沢ボランティア大学校　特別講義
2月8日（土）13:30～15:00　中央公民館彦三館
市内または近郊在住の満18歳以上の方　100人
「ストレスとトラウマ、その対処と支援を巡って‐大人から子どもまで‐」  
講師：京都教育大学名誉教授  本間友巳氏
金沢ボランティア大学校 ☎233-2456（申込み順）

2月10日(月)～14日(金)は展示替えのため休館します
金沢くらしの博物館 ☎222-5740

和傘製作実演と『一針、一張り、一針』プロジェクト
2月11日（火）　10:00～17:00　入園料310円
金沢湯涌江戸村 ☎235-1267（火曜休み）

市シルバー人材センター　女性対象入会説明会
2月25日(火) 13:30～15:00　市内在住の60歳以上の女性　20人
市シルバー人材センター ☎222-2411（申込み順）

まちなかサロン健康講座

ニューアルコ（平和町2-13-18）　②30人
市立病院事務局 ☎245-2600（②申込み順）

日程
2/ 7(金)15:00～①
2/14(金)14:00～②

2/21(金)15:00～

作業療法士がすすめる認知症予防のヒント
万華鏡ワークショップ
余った薬はどうしていますか？
～対処方法と余らせない工夫について～③

講座名

「ゆらぎ世代のリフレッシュセミナー　カラダとマネー」
3月5日、12日の水曜　10:00～11:30（全２回）　
市内在住または在勤の40歳以上の女性　15人　
申込み方法など詳しくは、
市女性センター ☎223ｰ1265（申込み順）

金沢市女性センター 検索

おやこの伝統食教室（料理教室）
2月22日(土)11:00～13:30　
市内の小学3～6年生と保護者　8組16人
申込み方法など詳しくは、
近江町交流プラザ ☎260-6722(2月9日締切、多数時抽選)

近江町交流プラザ 検索

2月19日(水)14:00～15:00（オンライン開催）　企業30社
申込み方法など詳しくは、
(株)北陸人材ネット ☎264-3367(2/18 12:00締切、申込み順)
商工労働課 ☎220-2199

金沢市はたらくサイト 検索

働き方改革普及啓発セミナー
「社員が辞めない会社のつくり方」

雇用期間：4月から１年間（更新あり）　１人
応募方法など詳しくは、
市民活動サポートセンター ☎225-7763(2月18日必着)

検索金沢市市民活動サポートセンター

金沢市市民活動サポートセンターコーディネーター　兼
金沢学生のまち市民交流館コーディネーター　募集(４月採用)

3月1日（土）14:00～15:30　玉川こども図書館　60人
玉川図書館近世史料館 ☎221ｰ4750
（10:00～受付、申込み順）

歴史講座「近世前期加賀藩主前田家の医療」

3月1日(土)8:30～12:30　
小学4年生～中学生　20人※保護者１人まで参加可
申込み方法など詳しくは、
金沢子ども科学財団 ☎221-2061
（2月21日締切、多数時抽選）

金沢子ども科学財団 検索

おもしろ実験・観察教室
「アリス館志賀・原子力技術研修センターで学ぼう」

3月7日(金) 9:50～15:45　金沢駅西広場団体バス乗降場発着
市民　20人　4,000円　押し寿司作り体験や工場見学など
申込み方法など詳しくは、
(株)丸一観光 ☎266-4401（申込み順）
観光政策課 ☎220-2194

かなざわ自由時間 検索

金沢マイクロツーリズムモニターツアー
「金沢市民のソウルフード巡り」参加者募集！

3月6日（木）10:30-13:30　中央公民館長町館　高校生以上　24人
申込み方法など詳しくは、
金沢国際交流財団 ☎220-2522(2月16日締切、多数時抽選)

金沢国際交流財団 検索

ベルギーの家庭料理を一緒に作ろう
～ワーテルゾーイ＆アップルクランブル～

凡 例 日時 場所 内容対象者 費用（記載の無いもの無料） 問い合わせ先 要申込み

エネルギー価格高騰に伴う福祉光熱費助成金について
①生活保護世帯
②要介護3～5の認定を受けている高齢者のいる世帯
③重度の障害のある方のいる世帯
④児童扶養手当受給世帯
※②～④は市民税非課税世帯が対象
上記対象世帯には、ご案内の書類を順次送付します
助成額：1世帯あたり15,000円　②③は申請が必要
詳しくは、
①生活支援課 ☎220-2292　②福祉政策課 ☎220-2288
③障害福祉課 ☎220-2289　④子育て支援課 ☎220-2285
（②③3月31日締切）

金沢市　光熱費助成金 検索

「家庭ごみ分け方・出し方パンフレット」を
全世帯に配布しています！
「家庭ごみ分け方・出し方パンフレット」を
全世帯に配布しています！
「家庭ごみ分け方・出し方パンフレット」を
全世帯に配布しています！
※事業所を除く※事業所を除く

○３月になってもお手元に届かない時
○破れたり、汚れたりしてしまった時
▶▶▶ごみ減量推進課へご連絡をお願いします!

2025
年度版

東部管理センター
西部管理センター
各市民センター

鳴和台359
糸田新町1－30
市内14カ所

以下の窓口でも配布しています

○有料粗大ごみ（66品目）は、事前申込みが必要です。
　 ① 金沢市LINE公式アカウントで申込み（右の二次元コードから友だち追加）
　 ② 戸別収集受付センターへ電話で申込み（☎220-7153）
○家電4品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）は、
　市では収集できません。購入したお店などにご相談ください。
○詳細は家庭ごみ分け方・出し方パンフレットや市公式ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】 ごみ減量推進課　☎220-2302　FAX260-7193

金沢市公式LINE▲

金沢市HP▲

令和７年4月1日から製品プラスチック
の分別収集が始まります！
詳細は右の二次元コードからご覧
ください。

令和7年2月4日　毎週火曜日掲載

北陸放送
いいね金沢
2/15(土) 17:15～17:30

石川テレビ
みまっし金沢
2/8(土) 17:25～17:30

X（旧Twitter）Instagram フェイスブック YouTube ホームページLINE

グッディ金沢・いいね金沢
毎週木曜  14：30～14:35

北陸放送
ピープル＆シティアイラブ金沢
毎週日曜  18：30～18:55

エフエム石川

ラジオかなざわ
ちょっときいてたいま！
毎週土曜  10：00～10:30

いいね金沢  耳より情報
毎週月～木曜  16：55～17:00

ラジオ広報テレビ広報 公式SNS
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