
金沢少年の翼　富士山山ろく派遣研修参加者募集
７月26日(日)～31日(金)　5泊6日　58,000円
子ども会・ボーイスカウト・ガールスカウト・スポーツ少年
団で活動する市内の小学５年生～中学生　50人
カヤップ体験、富士山ダウントレッキング登山など
申込方法など詳しくは、　
長土塀青少年交流センター　☎220-2102
（５月25日必着、多数時抽選）

長土塀青少年交流センター 検索

フレイルチェックイベント　参加者募集！
5月29日(金)13:30～15:30　市総合体育館
65歳以上の市民　50人　フレイルチェックと講話・実技
金沢・健康を守る市民の会　☎222-0103（申込み順）

緑の相談広場～緑と花の市民講座～
6月20日(土)13:30～15:00　近江町交流プラザ　市民　60人
申込み方法など詳しくは、　
緑と花の課　☎220-2356（5月31日締切、多数時抽選）

緑の相談広場　金沢市 検索

金沢子どもを育む行動推進委員会　委員募集
NPO法人やボランティア団体の一員として子どもの
育成活動に携わる18歳以上の市民　若干人
所定用紙に応募動機(400字程度)を記載し郵送で応募
教育総務課　☎220-2431(5月12日必着)

金沢市文化活動賞の充実に向けた活動状況調査
文化活動に携わる対象者を幅広く把握するため、
文化関係団体からの推薦を募集しています
詳しくは、
文化政策課　☎220-2442(5月15日必着)

金沢市文化活動賞 検索

ヘルシークッキング「ワンプレートで栄養バランス」
5月14日(木)10:30～13:00  金沢健康プラザ大手町
5月15日(金)10:30～13:00  長土塀青少年交流センター
市民　各20人　700円
Webで申込み　詳しくは、
金沢健康福祉財団　☎222-0102(申込み順)

金沢健康福祉財団 検索

ギャラリートーク　企画展「茶道具の取り合わせ」
5月9日(土)、10日(日)14:00～15:00　観覧料310円
中村記念美術館　☎221-07515月11日(月)、14日（木）11:00～　第一本庁舎

地域密着型特別養護老人ホームおよび認知症対応型
共同生活介護（グループホーム）の開設を希望する事業者
詳しくは、
介護保険課　☎220-2264

地域密着型特別養護老人ホームおよび認知症対応型
共同生活介護（グループホーム）開設希望者説明会

金沢の介護保険 検索

大学・大学院・短期大学・高等専門学校に所属する
学生、卒業3年以内の社会人（満30歳未満）
テーマ「公園トイレの木質化」(弥生さくら公園)
詳しくは、
都市計画課　☎220-2351（5月29日締切）

「木の文化都市・金沢ミライまちづくり」
学生提案募集

木の文化都市・金沢ミライまちづくり 検索

5月20日(水)14:00
金沢市民芸術村　☎265-8300

バンクーバー島合唱団×金沢市民合唱団
ジョイント・コンサート

凡 例 日時 場所 内容対象者 費用（記載の無いもの無料） 問い合わせ先 要申込み

湯涌みどりの里の催し
①そば打ち体験教室

5月9日、23日の土曜　10:00～11:30、13：30～15:00
市民　12組（2～4人/組）　2,300円/組

②じねんじょオーナー募集
5/24(日)9:00～12:00、6/7(日)、11/8(日)10:00～12:00
3回とも参加できる市民 15組（2～4人/組）　2,000円/組
往復はがきに住所、氏名、電話番号、人数を明記し応募
〒920-1122　湯涌荒屋町47　金沢湯涌みどりの里
☎235-8033（①申込み順、②5月15日必着、多数時抽選）

5月9日(土)10:00～15:00　市役所庁舎前広場
フェアトレードバザール、体験コーナーなど
フェアトレードタウン金沢推進委員会事務局　☎268-0528

かなざわフェアトレードフェスタ2026～能登被災地応援～

国宝茶室「待庵」原寸大模型内見学
5月9日(土)13:00～16:00　企画展観覧料1,000円
館内ガイドツアー　13:00～14:00
待庵模型内見学　ガイド終了～16:00
谷口吉郎・吉生記念金沢建築館　☎247-3031 （当日先着順）

福祉用具専門相談員指定講習会（全９回）
6月17日(水)～20日(土)、22日(月)、24日(水)～27日(土)
全講義を受講できる方　25人　45,000円とテキスト代
申込み方法など詳しくは、　
金沢福祉用具情報プラザ　☎234-9900
(6月10日締切、申込み順、火曜休み）

金沢福祉用具情報プラザ 検索

「第38回民謡華絵巻」の観覧券を配布しています
6月5日(金)まで
観光政策課、市民課、市民センター、商工会議所
6月7日(日)に金沢歌劇座で開催
観光政策課　☎220-2194

こどもクルー　メンバー募集
小学３年生～中学生　10人　おはなし会などの図書館のお仕事体験
Webで申込み　詳しくは、
金沢海みらい図書館　☎266-2011（5/31締切、多数時抽選）

金沢海みらい図書館　イベント 検索

手話奉仕員養成講座　受講生募集(全23回)
夕方コース：6/17～12/23の水曜(7/15、8/12、8/26、9/23、
11/11を除く)　16:00～18:00
夜コース：6/11～11/19の木曜（8/13を除く)　19:00～21:00
松ヶ枝福祉館　11,000円（教材費）
市内在住、在勤、在学の18歳以上の方　各30人
市聴力障害者福祉協会　☎233-7729　FAX233-9011
(5月29日締切、申込み順)

金沢市健康診査が始まりました金沢市健康診査が始まりました金沢市健康診査が始まりました
金沢市の健康診査が始まりました！対象の方には４月末に受診券を送付しています。
がん検診などは、受診券がなくても対象の年齢の方は「集団検診」を受診できます。
各ご家庭に配布の冊子「金沢市健診と保健のしおり」をご覧ください。

対象年齢は
令和9年3月31日時点

特定健康診査
　40歳以上の方

若年者健診
　18～39歳の方

がん検診など
　検診項目により対象
　年齢が異なります。

金沢市から受診券が送付された方のみ
お勤めでない市民の方に金沢市から
受診券を送付します。

市民の方　
受診券は不要です。

・金沢市国民健康保険に加入の方
・生活保護受給中（医療保険に未加入）の方
・後期高齢者医療制度に加入の方

すこやか検診
（病院・医院で受診）

ご希望の医療機関に
電話などで予約して
ください。

石川県成人病予防センター
にWeb、はがき、FAXで
14日前(必着)までに
予約してください。

集団検診
（福祉健康センターなどで受診）

実施期間

予約先

すべての健診（検診）について予約が必要です。

10/31(土)まで 5/16（土）～12/19（土）

市民の方　
受診券は不要です。（肝炎ウイルス検査
のみ対象者に受診券を送付）

金沢市から
受診券を
お送りします。

【問い合わせ先】　健康政策課　 220-2730　FAX220-2231 金沢市健康診査 検索詳しくは、

令和8年5月5日　毎週火曜日掲載
石川テレビ
みまっし金沢　
5/9（土）17:25～17:30

X（旧Twitter）Instagram フェイスブック YouTube ホームページLINE

グッディ金沢・いいね金沢
毎週木曜  14：30～14:35

北陸放送
ピープル＆シティアイラブ金沢
毎週日曜  18：30～18:55

エフエム石川

ラジオかなざわ
ちょっときいてたいま！
毎週土曜  10：00～10:30

いいね金沢  耳より情報
毎週月～木曜  16：55～17:00

ラジオ広報テレビ広報 公式SNS

金沢市役所広報戦略課　● 〒920-8577　広坂１丁目１番１号　☎（076）220-2033　FAX（076）220-2030　Eメール : kouhou@city. kanazawa. lg. jp

北陸放送
いいね金沢
5/16（土）17:15～17:30


