
市税の夜間納付相談窓口を開設します
6月18日(木)17:45～20:00
納税課(第一本庁舎2階)　☎220-2171・2172・2173

人材活躍・働き方改革セミナー
7月15日(水)13:30～16:00　
県地場産業振興センター（鞍月2-1）
市内企業の経営層および人事労務管理者など　
現地会場30人、Web60人
Webで申込み　詳しくは、
ダイバーシティ人権政策課　☎220-2095（7/8締切、多数時抽選）

金沢市　女性活躍 検索
介護保険料の特別電話相談を行います

6月19日（金）、22日（月）、23日（火）9:00～20:00
介護保険の被保険者
介護保険課　☎220-2264

金沢市障害者施策推進協議会フォーラム実行委員会委員募集
市内在住、在勤、在学の方
フォーラムの企画運営など（年3回程度会議開催）
障害福祉課　☎220-2289　FAX232-0294（6月30日消印有効）

「ごみを減らそう！」ポスター作成教室
①8月1日(土)10:00～15:00　金沢美術工芸大学
②8月8日(土)10:00～15:00　西部環境エネルギーセンター
市内在住の小学生と保護者　①30組　②15組
Webで申込み　詳しくは、
ごみ減量推進課　☎220-2302（7/10締切、多数時抽選）

金沢市　ごみ減量推進課 検索

手作り工作教室～ペットボトルで作るプルバックカー～
6月20日(土)10:30～16:00  20人
※材料がなくなり次第終了
千寿閣  ☎222-0008

夏休み短期スポーツ教室　参加者募集！
◆夏休みジュニアスイミング

1～3期(各4日間)10:00～11:30　西部市民プール
小学生　各期16人　4,800円

◆Let'sチャレンジ夏休みトランポリン教室
1、2期(各3日間)13:30～14:45　市総合体育館
1、2期(各3日間)10:30～11:45　西部市民体育館
小学生　各期21人　2,700円
Webで申込み 詳しくは、
市スポーツ事業団　☎247－9019(7/12締切、多数時抽選)

かなざわスポーツねっと 検索安江金箔工芸館　夏季展「工芸にみる夏の景－涼と生命」
6月20日（土）～9月23日（水）　観覧料310円
安江金箔工芸館　☎251-8950

ギャラリートーク　企画展「金沢を旅する」
6月27日(土)11:00～、14:00～  各回10人　観覧料310円
金沢くらしの博物館  ☎222-5740(申込み順)

第39回JAPAN TENTホームステイ受入家庭募集
8月20日(木)～23日(日)の3泊4日  市内のご家庭
申込み方法など詳しくは、
JAPAN TENT開催委員会事務局　☎255-2446
国際交流課　☎220-2075（7/3締切、多数時抽選）

JAPAN TENT 検索

市ファミリーサポートセンター　
新規提供会員講習会（全4回）

7月9日(木)、13日(月)、14日（火）午前：教育プラザ富樫
7月14日（火）午後、25日(土)午前：市消防局
※市消防局はどちらか1回のみ
市民　25人（託児あり）　
子どもの預かりなどに関する講習　
市ファミリーサポートセンター ☎243-3410
（6月30日必着、申込み順）

食肉衛生検査所オープンラボ
目指せ獣医師！公務員獣医師の仕事を体験しよう!!

7月30日(木)、31日(金) 9:30～12:30
県内在住の中学生～高校生と保護者　各回5組
Webで申込み　詳しくは、
食肉衛生検査所　☎257-1402（6月30日締切、多数時抽選）

金沢市食肉衛生検査所 検索

凡  例 日時 場所 内容対象者 費用（記載の無いもの無料） 問い合わせ先 要申込み

おやこ食育講座（料理教室）
7月11日(土) 11:00～13:30　近江町交流プラザ
市内在住の小学3～6年生と保護者 8組16人　500円/組
Webで申込み　詳しくは、
地域保健課　☎234-5102(6月18日締切、多数時抽選)

金沢の食育 検索

フレイル予防運動教室
7月7日(火)、16日(木)13:30～14:30
金沢健康プラザ大手町（旧味噌蔵町小学校）
65歳以上の市民　30人　100円（保険料･資料代など）
Webで申込み　詳しくは、
金沢健康福祉財団 ☎222-0102（申込み順）

◆金沢健康プラザ大手町は7月1日から旧味噌蔵町小学校に移転します

金沢健康福祉財団 検索

第７回　高校生・大学生と留学生の交流会
7月11日(土)10：30～12：00
高校生・大学生・留学生　30人　500円
Webで申込み　詳しくは、
金沢国際交流財団　☎220-2522（6月22日締切、多数時抽選）

金沢国際交流財団 検索

ジャズコンサート「おしゃれにスタンダードジャズ」
7月4日(土)14:30～ 35人　500円(観覧料含む)
金沢蓄音器館　☎232-3066
(6月17日10:00～受付、申込み順、火曜休み)

木育ワークショップ「木とあそぼう」
7月4日（土）10:30～12:00  小学生20人
玉川こども図書館　☎262-0415（10:00～受付、申込み順）

金沢芸妓夏のお稽古風景特別体験会
【ひがし】7月4日、11日、18日の土曜 13:00～14:00
【に　し】7月25日、8月8日、22日の土曜 13:00～14:00
【主計町】7月4日、11日、18日の土曜 13:00～14:00
各茶屋街の検番事務所　各回20人（未就学児不可）　1,000円
観光政策課　☎220-2194（申込み順）

　令和８年度の国民健康保険料納入通知書(本算定)をご加入の皆さまへお送りします。
　今年度から従来の保険料(医療分・支援金分・介護分)に加えて、子ども・子育て支援金に係る保
険料(子ども分)をご納付いただきます。この保険料は、児童手当の拡充や妊婦のための支援給付
など、子ども・子育て支援の拡充のためのものです。
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

(※1)旧ただし書き所得とは、総所得金額等から43万円の基礎控除を差し引いた金額です。
(※2)未就学児については、均等割額が５割軽減されます。
(※3)子ども(18歳に達する日以後の最初の３月31日以前である方)については、均等割額のうち

子ども分が全額軽減されます。

被保険者全員 被保険者全員40～64歳までの方

区分 医療分 支援金分 介護分 子ども分【新設】

所得割
被保険者全員の旧ただし書き所得（※1）の

平等割

均等割 24,000円【据置】(※2)

7,440円【据置】25,200円【据置】 6,000円【据置】 720円

11,280円【据置】(※2) 12,360円【据置】 1,320円(※3)

賦課限度額 660,000円【+10,000円】 260,000円【+20,000円】 170,000円【据置】 30,000円

9.08%【据置】 2.74%【据置】 2.42%【据置】 0.29%

保険料特別電話相談を実施します
６月19日（金）、22日（月）、23日(火)
９：00～20：00

日時

対象

【問い合わせ先】　保険年金課　☎050-1792-1620（自動応答）　FAX232-5644

国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者

国民健康保険料子ども・子育て支援金分の
徴収開始と本算定納入通知書の発送について
国民健康保険料子ども・子育て支援金分の
徴収開始と本算定納入通知書の発送について

令和8年6月16日　毎週火曜日掲載
テレビ金沢
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北陸放送
いいね金沢
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グッディ金沢・いいね金沢
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ピープル＆シティアイラブ金沢
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エフエム石川

ラジオかなざわ
ちょっときいてたいま！
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いいね金沢  耳より情報
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