
食育とは、様々な経験を通して、食に関する知識と食を選択する力を身につけ、健全な食生活を実践

できる人を育てることです。国は毎年６月を「食育月間」、毎月１９日を「食育の日」と定めています。

金沢市食育推進計画（第３次）

【問い合わせ先】 企業局お客さまサービス課　�220-2771　FAX220-2693

【問い合わせ先】 地域保健課　�234-5102　FAX234-5104

【問い合わせ先】 地域長寿課　�220-2288
FAX260-7192

これからの季節 大雨に注意！これからの季節 大雨に注意！

18,000円～80,000円　※詳しくはお問い合わせください。

雨水の流出を減らす、雨水タンクや浸透ますの設置費を補助します！

対象区域 補助率

補助限度額

整備費の２/３市内の公共下水道計画区域内の家庭・事業所

登録は無料ですが通信料は受信者の負担となります。

▼パソコンから ▼携帯電話から
かなざわ　雨水 検索

内水整備課　�220-2341　FAX220-2476

・雨量が一定量を超えた場合にお知らせ

・市内で発令中の注意報、警報をお知らせ

・災害の状況などをお知らせ

・金沢市からのお知らせ

URL https://usui.city.kanazawa.lg.jp/
※kanazawausui@city.kanazawa.ishikawa.jp
からのメールを受信できるように設定しておいてください。

配信内容

食育に役立つ情報を発信しています。金沢の食育 検索

『かなざわ雨水情報システム』に登録すると、雨量や気象情報をメールで受信できます！

登録方法

利用料 問い合わせ先

各ライフステージにおいて大切にしたい食育の取組

規則正しい
食生活で
必要な栄養を

食べる意欲の基
礎をつくり、様々
な食の体験を

生活と食事の
リズムを身に
つけ、食事の
楽しさを知る

１日３回の食事を規則
正しく取り、栄養バラ
ンスに配慮した食事を

望ましい食習慣の維持・
改善と金沢の食文化や
伝統料理を次世代へ伝
える

乳児期 幼児期 学童、思春期 青年期 成人期 高齢期妊娠（胎児）期

６月は「食育月間」、１９日は「食育の日」です！６月は「食育月間」、１９日は「食育の日」です！

高齢者福祉保健台帳の

調査を行います

6月15日（土）～30日（日）
H30.4.1～H31.3.1に65歳になり、以下の世帯に属する方

①単身世帯　②高齢者夫婦のみの世帯
③高齢者のみの同居世帯
④寝たきり・認知症の方を介護している世帯身分証を携帯した民生委員が訪問し、

聞き取り方式で調査を行います。

日時

対象

金沢海みらい図書館の催し
◆角谷精一　世界の船舶模型展

6月6日（木）～18日（火）　※水曜除く
◆海みらい朗読会「犀星サンと虹いろのあぶく」

6月9日（日）　14:00～15:00　小学生以上
金沢海みらい図書館　�266-2011

女性相談・DV相談のお知らせ
◆電話・面接相談

月曜～金曜　9:00～17:00
◆特別相談　※事前面接要

・弁護士相談 第１火曜、第３金曜 13:00～15:00
・臨床心理士相談 第２木曜 10:00～12:00
・カウンセリング 毎週木曜 13:00～15:00
女性相談支援室　�220-2554

児童手当現況届は6月末までにご提出ください
子育て支援課　�220-2285

「オレンジパートナー育成研修」受講者募集
初回：7月25日（木）　10月まで全4回　※実習あり
県女性センター、オレンジカフェ
認知症サポーター養成講座受講済みの方 20人
修了後、地域で認知症に関する活動を行う
※詳しくはお問い合わせください
地域長寿課　�220-2288

（6月5日～受付、6月25日締切、申込み順）

ぽい捨て等防止啓発指導員（非常勤）募集
（7月1日採用）

2人　履歴書を提出、面接あり
市民協働推進課　�220-2026（6月17日必着）

ひとり親・寡婦の方の無料法律相談
6月23日（日）　13:00～15:30　県母子・父子福祉センター
ひとり親家庭および寡婦の方、離婚を考えている方　託児要予約
市母子寡婦福祉連合会　�224-3417（申込み順）

６月の人権相談
  ７日（金） 市庁舎２階   9:00～15:00
12日（水） 永井善隣館 13:00～16:00
19日（水） 犀川公民館 13:00～16:00
26日（水） 夕日寺公民館 13:00～16:00
人権女性政策推進課　�220-2095

「ココヨリドリ」～4人の作り手による企画展～
6月5日（水）～16日（日）　11:00～17:00（最終日は16:00まで）
金沢・クラフト広坂　�265-3320

市シルバー人材センター入会説明会　参加者募集
毎週火曜　13:30～14:30　60歳以上の市民
市シルバー人材センター（二口町二24-5）　�222-2411

金沢子ども科学財団の催し　火曜休み

①科学実験教室「タカジアスターゼのふしぎ」
6月8日（土）　10:00～11:30、13:30～15:00
子ども科学スタジオ（尾張町2-12-1）　※駐車場なし
年長児～小学2年生と保護者　各回25組　100円

②おもしろ実験・観察7月教室「立体写真を楽しもう」
7月13日（土）　9:30～11:30　財団実験室
小学5年生～中学生　20人　300円
②は往復はがきに教室名、住所、参加者全員の氏名、
学年、電話番号を明記
〒920-0913　西町3-16　金沢子ども科学財団
�221-2061（①当日先着順、②6月21日消印有効、
多数時抽選）

緑の相談広場～緑と花の市民講座～
6月8日（土）　13:30～15:00　市職員会館（本多町3-2-26）

「暮らしで楽しむハーブ」、「金沢マラソン応援プランターに挑戦」
緑と花の課　�220-2356

万華鏡づくり　火曜休み

6月16日（日）10:00～11:30、13:30～15:00
5歳以上の方　500円と入園料300円
金沢湯涌江戸村　�235-1267（当日先着順）

キゴ山ふれあい研修センターの催し
①親子でぷらっとサイエンス！～かわいた氷のひみつ～

6月23日（日）　9:30～12:00、14:00～16:30
小・中学生と保護者　各回10組
大人510円、中学生以下300円

②キゴ山子ども自然体験塾
6月29日（土）　9:30～16:00
市内の小学３年生～中学３年生 25人　500円
イワナつかみ、水ロケット、ドラム缶風呂体験など
②ははがきにイベント名、住所、氏名（ふりがな）、学年、
性別（保険のため）、電話番号を明記
〒920-1141　平等本町カ13-1　キゴ山ふれあい研修センター
�229-1141（①申込み順、②6月12日必着、多数時抽選）

樹木剪定講座
6月8日（土）　9:00～12:00
60歳以上の市民 10人　500円
鶴寿園　�298-9355（申込み順）

国際交流の未来をつくる若者フォーラム聴講者募集
7月27日（土）　13:30～16:30　市文化ホール　市民 90人
国際交流課　�220-2075（7月5日締切、申込み順）

キッズタウンリユース市（育児用品リユース市）
7月13日（土）　10:00～12:30　市保健所　市民
はがきにイベント名、住所、代表者氏名、電話番号、
人数（大人、こども）を明記
〒920-8577（住所記載不要）　リサイクル推進課
�220-2302（6月30日必着）

子ども議会教室参加者募集
8月5日（月）　13:00～16:00　市庁舎7階
市内在住の小学５～６年生と保護者　40組
議会についての授業、フロア探検、議員体験、記念撮影
はがきに住所、参加者全員の氏名（ふりがな）、学校名、
学年、電話番号を明記
〒920-8577（住所記載不要）　議事調査課
�220-2392（6月28日必着、多数時抽選）

市ファミリーサポートセンター提供会員講習会（全3回）
7月3日（水）、5日（金）、10日（水）　教育プラザ富樫
市ファミリーサポートセンター　�243-3410

（6月21日締切、申込み順）

金沢湯涌創作の森の催し　火曜休み

◆版画の学校「ノントキシック インタリオ（銅版画）」（全2回）
7月6日（土）、7日（日）　10:00～16:00　2,800円　10人

◆スクリーン講座「日傘を作ろう」（全2回）
7月18日（木）、19日（金）　9:00～16:00　6,000円　3人
※傘と布地持参
金沢湯涌創作の森　�235-1116（申込み順）

再就職を目指す女性におくる　ぷちゼミ（全２回）
7月4日、11日の木曜　10:00～12:00
市内在住の女性 30人
はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、託児
希望の方は子の氏名（ふりがな）、性別、年齢を明記
〒920-0861　三社町1-44　市女性センター
�223-1265（6月19日必着、多数時抽選）

和装礼法親子教室「ゆかたを着てみよう！」（全10回）
6月29日～10月5日の土曜　13:00～15:00
市内在住の小学3年～中学生 15人（保護者も参加可） 
地域教育センター　�243-1039（6月24日締切、申込み順）

企画展記念講演
「四高と秋聲 ―『光を追うて』というテキスト」

6月29日（土）　14:00～16:00　40人　観覧料300円
徳田秋聲記念館　�251-4300（申込み順）

マタニティクラス（安産教室）
6月28日（金）　15:00～16:30　出産予定の方
産科医の話など　託児要予約（6月20日締切）
市立病院事務局　�245ｰ2600（6月27日締切、申込み順）

鏡花と親しむ　講座「鶯花径」
6月23日（日）　13:30～15:00　20人　観覧料300円
泉鏡花記念館　�222-1025（申込み順）

戸室リサイクルプラザの催し
①育児用品リユース市～とむろキッズの森～

6月9日（日）　10:00～12:00（9:30～受付）
乳幼児子育て用品、衣料などの提供・回収

②とむろエコ教室
6月16日（日）　10:00～12:00
・段ボールでポンポンホバークラフトをつくって遊ぼう
・あき箱でつくろう　・空きびんデコ　・ラップ芯ロケット
※各教室の対象者、費用などはお問い合わせください
戸室リサイクルプラザ　�236-1600（②申込み順）

歯ッピーWell Come！！ 金沢（歯と口の健康週間）
6月9日（日）　9:00～12：00 市民
泉野、元町、駅西の各福祉健康センター
歯科健診、フッ素塗布、歯や口腔に関する測定やチェックなど
健康政策課　�220-2233

健康ウオーキング
「まいどさんと歩く高山右近の足跡めぐり」

6月19日（水）　9:00～12:00　市民 50人　200円
金沢健康プラザ大手町集合～カトリック金沢教会解散
行程約3.3ｋｍ　駐車場なし、小雨決行
金沢健康福祉財団　�222-0102（申込み順）

毎週火曜日掲載 令和元年6月4日

�（076）220-2033　FAX（076）220-2030
Eメール : kouhou@city. kanazawa. lg. jp

金沢市役所（〒920-8577　広坂１-１-１）
広報広聴課

凡  例 日時 場所 内容対象者 費用（記載の無いもの無料） 問い合わせ先 要申込み

● ホームページ、facebook ■人口 464,220人
■世帯数 205,293世帯（R1.５現在）● twitter、YouTube

いいね金沢 検索

@CityofKanazawa 検索

　詳しくは
こちらから



避難行動要支援者名簿の作成についてのお知らせ

対象者（75歳以上の高齢者のみの世帯の方、身体障害者手帳または療育手帳を所持し、一定の等級に
該当する方など）全てに意思確認をさせていただきます。
名簿情報の提供先である避難支援等関係者に対し、災害対策基本法および条例により、守秘義務について
規定されていますので、個人情報は適切に管理されます。

８月21日（水） 10:30～11:15日時 対象

場　　所

申込み方法

教育プラザ富樫、長土塀青少年交流センター

申込用紙を記入し、生涯学習課へ郵送かFAX、
または持参してください。（７月１９日（金）必着）

同日の午前中に、市内小中学校の希望校で実施します。
団体受検を実施するかは、各学校にお問い合わせください。

小学４～６年生、
中学生、保護者

【問い合わせ先】 生涯学習課
�２２０-２４４１　FAX２２０-２４８８

【問い合わせ先】 地域長寿課　�220-2288　FAX260-7192

個人

受検

団体

受検

第
14
回 ジュニアかなざわ検定ジュニアかなざわ検定

受検料無料

小学生版・中学生版それぞれ択一式５０問（４５分間）
主に「こども金沢市史」改訂版（平成２４年１０月発刊）から出題します。

90点以上はゴールドカード、80点以上はシルバーカード、70点以上

はブロンズカードを発行します。

100点満点は 「ジュニアかなざわ博士」に認定します。

小中学生のみなさんに金沢について学び、金沢を大好きになってもらうためにつくられた検定です。

ジュニアかなざわ検定とは

本市では高齢者や障害のある方などのうち、災害時に支援が必要と思われる人について、

「避難行動要支援者名簿」を作成しています。

避難行動要支援者名簿は、地域ぐるみの助け合いのためのものです。

避難時の誘導や補助などの支援を希望する人が、登録された情報を平常時から地域の避難支援等

関係者へ提供することについて同意することで、民生委員や自主防災組織などによる日頃からの

見守りや災害時の安否確認、避難誘導などに役立てられます。

名簿登載の対象者あてに同意確認書を郵送しましたので、必要事項をご記入いただき、

7月10日までにご返送ください。

本市では災害時の円滑かつ迅速な避難支援などにつなげるため、平成31年3月に「金沢市避難行
動要支援者名簿に関する条例」を制定しました。同意確認書の提出がない場合は、条例の規定に
基づき、平常時からの名簿情報の提供に同意されたものとみなすことになります。

最も優秀な
受検生と
最も優秀な
団体受検校を
表彰します。

講座名 日程 時間 定員

高齢者と糖尿病 6月14日（金）
15:00～15:40

各30人
お腹をこわしたときに 6月21日（金）

ストレス時の栄養、
筋のトレーニング効果を測る

6月28日（金）15:30～16:10

まちなかサロン健康講座

ニューアルコ（平和町2-13-18）
金沢市立病院事務局　�245-2600（当日先着順）

金沢かがやき健康づくり活動賞　団体募集
表彰式：9月28日（土）
地域で5年以上継続して健康づくりに取り組んでいる
10人以上、おおむね20歳以上の市民で構成する団体
健康政策課　�220－2233（所定の用紙で申込み、7/31必着）

６月１４日（金）は児童手当の定例支払日です
通帳などで入金を確認してください
子育て支援課　�220-2285

金沢市　パブリックコメント 検索

都心軸沿線における景観保全型広告整備地区の
指定に向けた基本方針（案）意見募集

詳しくは、
景観政策課　�220-2364（6月30日締切）

科学実験教室「ピカピカのどろだんごをつくってみよう」　火曜休み

6月15日（土）　10:00～11:30、13:30～15:00　
子ども科学スタジオ（尾張町2-12-1）　※駐車場なし
年長児～小学2年生と保護者 各回25組　100円
金沢子ども科学財団　�221-2061（当日先着順）

労働相談窓口のご案内
火・木・金曜　9:00～16:00
社会保険労務士（火曜は女性）による相談
労働相談窓口（市庁舎2階）　�220-2188

市シルバー人材センター　女性限定入会説明会
6月25日（火）　13:30～15:00　60歳以上の女性市民
市シルバー人材センター　�222-2411

スペースツアー「大拙と出会う」
6月16日（日）　14:00～14:40　入館料300円
学芸員が企画展「世界人－D.T.Suzuki」を解説
鈴木大拙館　�221-8011

金沢能楽美術館の催し　参加者募集
◆松田若子さんの観能の夕べ プレ講座

6月30日（日）　10:15～11:30
50人　観覧料300円

◆７月「写謡の会」（演目：班女・小鍛治）
7月7日（日）　10:15～11:15
500円と観覧料300円
金沢能楽美術館　�220-2790（申込み順）

医王山トレッキング　大池平～三蛇ヶ滝
6月30日（日）　9:00～14:30　キゴ山ビジターハウス集合
市民 20人（初～中級者向け）　500円　※雨天中止
往復はがきに住所、氏名、年齢（保険のため）、電話番号を明記
〒920-1107　小豆沢町ヲ４　キゴ山ふれあい研修センター
�229-0583（6月19日必着、多数時抽選）

企画展「昭和の台所」
6月22日（土）～9月1日（日）　観覧料300円
金沢くらしの博物館　�222-5740
※展示替えのため6月17日（月）～21（金）は休館します

金沢町家情報館 検索

「金澤町家さんぽ～長町かいわい～」参加者募集
6月29日（土）　13:30～15:00　15人
詳しくは、
金澤町家情報館　�208-3231（申込み順）

食材レスキュー・クッキング教室
6月24日（月）　10:00～13:00　県女性センター
24人　300円　※エプロンなどは持参
環境政策課　�220-2507（申込み順）

しっかり食べよう教室（離乳食コース）
7月3日（水）　13:30～15:30　泉野福祉健康センター
11カ月～1歳6カ月児の保護者 30人　※託児要予約
講話、試食、グループワークなど
地域保健課　�234-5102（申込み順）

教育プラザ富樫の催し
①わいわいバザール

6月16日（日）　10:30～13:30
育児用品リサイクル店など　※飲食など有料

②日本舞踊こども教室（全８回）
7月13日（土）～10月19日（土）　13:00～17:00
小学生 20人　2,700円（扇子代）
日本舞踊の練習、琴の聴講など
教育プラザ富樫　�243-1039

（②7月5日締切、申込み順）

ダンボールコンポスト研修会（初級編）
①7/15（月）　10:00～12:00、13:30～15:30
②7/30（火）　10:00～12:00、13:30～15:30
※開始30分前から受付、いずれか1回のみ申込み可
①市保健所、②西部環境エネルギーセンター　市民 各回25人
リサイクル推進課　�220-2302

（①7月8日締切、②7月23日締切、申込み順）

第2回親子で目指そう！「金沢おさかなマイスター」教室
7月6日（土）　10:30～13:30　金沢市企業局ガスぽーと
市内在住の小学生の親子 8組16人
1,000円/組（子ども１人追加で500円）
往復はがきに、教室名、住所、参加者全員の氏名

（ふりがな）、学年、電話番号を明記
〒920-8577（住所記載不要）　農業水産振興課
�220ｰ2213（6月26日消印有効）

認知症サポーター養成講座　受講者募集
7月5日（金）、6日（土）　10:00～11:30　金沢歌劇座
市内在住、在学、在勤の方　各回50人
地域長寿課　�220-2288（6月25日締切）

室生犀星生誕130周年記念事業
犀星の詩に九谷焼の絵つけをしよう

7月14日（日）　13:30～、15:30～
Labo白菊 陶芸工房いろどりや（室生犀星記念館向かい）
市内の小学生　各回10人　1,000円
クラフト政策推進課　�220-2192（申込み順）

朝活セミナー　～朝時間を楽しく活かそう～
7月13日（土）　8:00～10:00　金沢健康プラザ大手町
20歳以上の市民 30人　ピラティスと講話　500円（軽食代）
健康政策課　�220-2233（7月2日締切、多数時抽選）

金沢旅物語 検索

金沢芸妓　夏のお稽古風景特別体験会
7/6～8/24の土曜日（8/3を除く）　13:00～14:00
ひがし・にし・主計町各茶屋街の検番事務所（お稽古場）
小学生以上　各回30人　1,000円／１人
詳しくは、
観光政策課　�220-2194（申込み順）

奥の細道サミット関連講座
「金沢に来た松尾芭蕉と加賀蕉門」

7月6日（土）　13:30～15:00　128人
泉野図書館　�280-2345（申込み順）

民俗学学習講座「今も残る城下町金沢の武家民俗文化」
7月5日（金）　13:30～15:00　30人　入館料300円
寺島蔵人邸　�224-2789（9:30～受付、申込み順）

金沢市 施設整備公募関係 検索

地域密着型特別養護老人ホーム・
看護小規模多機能型居宅介護に係る開設希望者説明会

6月17日（月）　13:30～　市松ヶ枝福祉館
詳しくは、
介護保険課　�220-2264（6月13日締切）

令和元年度　金沢市教科書展示会の開催
6月14日（金）～27日（木）　9:00～21:00（土日は17:00まで）
教育プラザ富樫　来年度使用の小学校用検定済教科書
学校指導課　�220-2436

金沢海みらい図書館の催し
①日本海セミナー「海の警察　海上保安官フェスタ」

6月15日（土）　10:30～16:00
②海みらい大人のクラフト「はじめてのカラフル切り絵」

6月24日（月）　13:00～15:00　16歳以上 20人
金沢海みらい図書館　�266-2011（②申込み順）

「美術館がきっともっと面白くなる10のレッスン」受講者募集
6月21日（金）、22日（土）　14:00～17:00
ホームページの申込みフォームから応募
金沢21世紀美術館　�220-2811

パソコン教室「スマホのＬＩＮＥ入門」（全2回）
6月20日、27日の木曜　13:30～15:30
生きがい工房此花（笠市町6-4）　3,200円
9人（2人以上で開講）　※スマホ持参
市シルバー人材センター　�222-2411（申込み順）

その他の講座・イベント

日時 内容 場所・問い合わせ先

7/15（月）
11:00～13:30

おやこの伝統食教室
～金時草のちらし寿司など～
市内の小学生と保護者 15組

近江町交流プラザ
☎260-6722
往復はがきで
申込み

（6/21消印有効、
多数時抽選）

7/23～8/27の火曜
（8/6、13除く）
8/9、8/30の金曜
13:00～15:00

金沢食育キッズマイスター育成
～料理基礎6回・夏休みコース～
2年生以上の市内小学生 15人
調理実習、買い物など

木曜　
①②15:10～16:10
③16:20～17:20

幼児・児童のスポーツ教室　受講生募集 
①総合キッズテニス　年中・年長　3,000円／月
②安原キッズサッカー　年中・年長　3,340円／月
③安原ジュニアサッカー　 小学１～２年生   3,340円／月

①市総合体育館
②③安原スポーツ広場
市スポーツ事業団
☎247-9019ラジオ広報

◆ピープル＆シティアイラブ金沢（エフエム石川）
　日曜　18：30～
◆ちょっときいてたいま！（ラジオかなざわ）
　土曜　10：00～

◆グッディ金沢・いいね金沢（北陸放送）
　金曜　12：25頃～
◆いいね金沢　耳より情報（ラジオかなざわ）
　月～木曜　16：55頃～

テレビ広報

毎週火曜日掲載 令和元年6月11日

◆まいどさんの金沢クイズ（テレビ金沢）
　6月15日（土）11：40～11：45
　「 金沢の川の巻 」

◆いいね金沢（北陸放送）
　6月15日（土）17：15～17：30
　「 工芸作家への支援 」

�（076）220-2033　FAX（076）220-2030
Eメール : kouhou@city. kanazawa. lg. jp

金沢市役所（〒920-8577　広坂１-１-１）
広報広聴課

市の情報をネットで！市の情報をネットで！
● ホームページ、facebook
● twitter、YouTube

いいね金沢 検索

@CityofKanazawa 検索

凡  例 日時 場所 内容対象者 費用（記載の無いもの無料） 問い合わせ先 要申込み

　詳しくは
こちらから



個人市・県民税の第1期の納期限は7月1日です
市民税課　�220-2161

脳ドック受診料を助成します
受付期間：6月26日（水）～7月19日（金）
満40歳以上の国民健康保険加入者 300人
受診料33,000円のうち23,100円を助成
医療保険課　�220-2255（多数時抽選）

田治菜奈・野中彩　「土と釉」陶二人展
6月19日（水）～30日（日）　11:00～17:00（最終日は16:00まで）
金沢・クラフト広坂　�265-3320

文化施設　展示替え休館のお知らせ
6/24（月）～28（金）　安江金箔工芸館　�251-8950
6/25（火）～28（金）　金沢能楽美術館　�220-2790

市税の特別納付相談窓口を開設します
6月20日（木）　17:45～20:00、6月23日（日）　9:00～17:45
税務課（市庁舎2階）　�220-2171・2172・2173

国民健康保険料特別相談窓口を開設します
6月 21日（金）、24日（月）～26日（水） 9:00～20:00
 22日（土）、23日（日）　9:00～15:00
医療保険課（市庁舎1階）　�220-2255

科学実験教室「化石レプリカをつくろう」火曜休み

6月22日（土）　10:00～11:30、13:30～15:00
子ども科学スタジオ　※駐車場なし
年長児～小学2年生と保護者　各回25組　100円
金沢子ども科学財団　�221-2061

泉野図書館映画会「真昼の決闘」
6月23日（日）　14:00～15:24　128人
泉野図書館　�280-2345（13:30開場、当日先着順）

100万人のキャンドルナイトin金沢市民芸術村2019
6月22日（土）　19:30～22:00
金沢市民芸術村　�265-8300

企画展「BLUES～和の空間にみる青～」ギャラリートーク
6月22日（土）　14:00～　観覧料300円
中村記念美術館　�221-0751

伝統工芸実演～和傘～　火曜休み

6月22日（土）　10:00～17:00　入園料300円
金沢湯涌江戸村　�235-1267

工作教室「つくってみよう！ミニしかけ絵本」
6月29日（土）　10:30～11:30
5歳以上の子と保護者（小学3年生以上は1人で参加可） 12組
金沢海みらい図書館　�266-2011（10:00～受付、申込み順）

金沢料理職人塾～サラダ風冷やし中華・えびマヨネーズ～
6月26日（水）　14:00～16:00　市民 18人　2,000円
金沢料理職人塾（尾張町2-12-1）　�254-5588

（9:00～受付、申込み順）

千寿閣の催し
①バルーンアート教室

6月22日（土）　10:30～14:30
②夏休み親子陶芸教室（全2回）

成形：7月20日（土）、21日（日）　6回開講中、1回受講
釉薬：8月10日（土）　※時間はお問い合わせください
市内在住の小学生と保護者　各回10組　1人500円
②はがきに教室名、住所、氏名、電話番号、学年を明記
〒920-0822　東長江町辺2-1　千寿閣
�222-0008（②7月9日必着）

企画展「昭和の台所」ギャラリートーク
6月30日（日）　11:00～11:30　観覧料300円
金沢くらしの博物館　�222-5740

金沢市障害者施策推進協議会フォーラム
実行委員会委員募集

市内在住、在勤、在学の方
フォーラムの企画運営など（年6回程度会議開催）
障害福祉課　�220-2289　FAX232-0294（7月19日締切）

協働のまちづくりチャレンジ事業
公開プレゼンテーションを開催します

6月22日（土）　10:30～　金沢学生のまち市民交流館
市民協働推進課　�220-2026

金沢21世紀美術館の催し
◆さっぱりわかりません！現代美術克服ツアー

6月29日（土）　14:00～15:30、7月5日（金）　18:30～20:00
黒澤伸副館長による現代アート入門講座
申込みは、

◆「粟津潔　デザインになにができるか」関連プログラム
　イ・ラン　ライブコンサート

7月3日（水）19:00～20:00　100人　2,000円
金沢21世紀美術館　�220-2800

現代美術克服ツアー 検索

金沢縄文ワールド企画展「古代のくらしと今のくらし」
9月16日（月）まで　詳しくは、
市埋蔵文化財センター　�269-2451

金沢縄文ワールド 検索

金沢ペットフォトコンテスト2019作品募集
市内在住、在勤、在学の方
人と動物（ほ乳類、鳥類、は虫類）が一緒に写っている写真
申込み方法など詳しくは、
動物愛護管理センター　�258-9070（8月30日必着）

金沢市　ペットについて 検索

「金沢マラソン2019応援プランター」制作参加者募集
市民 100人　提供された資材で、マラソンスタート会場
周辺に設置するプランターを制作（終了後、制作者に返却）
申込み方法など詳しくは、
緑と花の課　�220-2356（7月8日締切）

金沢マラソン2019応援プランター 検索

自転車を活用した健康増進モニター募集
18歳以上の市民で自転車保険に加入している方
スマートフォンなどで自転車の移動距離などを記録
申込み方法など詳しくは、
歩ける環境推進課　�220-2371（6月25日必着）

金沢の交通政策 検索

「健康づくりチャレンジ事業」企画募集
主に市内で活動する5人以上の団体
もてなしドーム地下広場での健康づくり企画を募集
詳しくは、
健康政策課　�220-2233

金沢市　健康づくりチャレンジ事業 検索

パソコン教室　受講生募集

①③④⑥10：00～12:00、②⑤13:30～15:30
生きがい工房此花（笠市町6-4）　各9人（2人以上で開講）
①③④9,600円＋テキスト代、②⑥6,400円、⑤3,200円
②⑤⑥スマホ、タブレット持参
市シルバー人材センター　�222-2411（申込み順）

講座名 日程 回数

① 60代からのパソコン 7/2～8/6の火曜 6

② 70代からのスマホ 7/2～23の火曜 4

③ ワード入門 7/3～8/7の水曜
6

④ エクセル入門 7/4～8/8の木曜

⑤ スマホのLINE入門 7/4、11の木曜 2

⑥ 70代からのタブレット 7/5～26の金曜 4

大人のスイミング教室　受講生募集！
①ウオーク＆スイミング教室

火曜　19:30～20:30　鳴和台市民プール　月額4,110円
②ナイトスイミング教室

木曜　19:30～20:30　西部市民プール　月額4,110円
市スポーツ事業団　�247-9019

親子でハーバリウム教室
7月21日（日）　10:00～12:00　県女性センター
市内在住のひとり親家庭の親子（小学生以上） 10組　1組1,000円
市母子寡婦福祉連合会　�224-3417（7月10日締切、申込み順）

女性の健康づくり講演会と子宮頸がん検診
7月28日（日）　市保健所

①子宮頸がん検診
13:00～13:50　20歳以上の市民 30人　500円

②講演会「もっと知ろう婦人科のがん　子宮がんって何？」
14:00～15:00
健康政策課　�220-2233（①申込み順、7月10日締切）

子育て応援講座「夏休みに家族で工作！」
7月20日（土）　10:00～12:00
市内在住、在勤の方とその子ども 10組　100円（材料費）
はがきに講座名、住所、氏名、電話番号、託児の有無

（子の氏名、性別、月齢）を明記
〒920-0861　三社町1-44　市女性センター
�223-1265（7月3日必着、多数時抽選）

金沢蓄音器館　SP盤鑑賞会など
①SP盤鑑賞会「歌謡走馬灯」

7月13日（土）　14:30～　50人　観覧料300円
②SP盤鑑賞会「音盤の記憶」

7月20日（土）　14:30～　50人　観覧料300円
③SP盤鑑賞会「レコードディレクター半世紀」

7月27日（土）　14:30～　50人　500円
④演奏会「夏だ！アロハ！ウクレレパラダイス」

7月28日（日）　18:30～　50人　300円
金沢蓄音器館　�232-3066（①②当日先着順、③④申込み順）

港フェスタ金沢2019・施設見学バスツアー参加者募集
7月13日（土）　9:45～16:00　金沢港大浜埠頭
海上保安庁巡視艇など体験航海（当日受付、多数時抽選）、
海上自衛隊護衛艦船内見学、ステージイベントなど

◆金沢港港湾施設見学バスツアー
①10:00～、②10:20～、③10:40～、④13:20～、
⑤13:40～、⑥14:00～（各約2時間）　各回40人
ツアーは往復はがきに希望時間（第2希望まで）、
全員の住所、氏名、年齢（保険のため）、電話番号を明記
〒920-0918　尾山町9-13　金沢港振興協会
�263-3710（7月3日必着、多数時抽選）

キッズアートキャンプ2019 検索

カナザワキッズアートキャンプ2019参加者募集（全10回）
7月30日（火）～来年2月16日（日）　市文化ホールなど
小学4～6年生 20人　6,000円
音楽、演劇などのワークショップや公演の鑑賞など
申込み方法など詳しくは、
金沢芸術創造財団　�223-9898

きんぷら講座（7月開講）　受講生募集
ハーモニカ、社交ダンス、いけ花、フラダンス、
リトミック体操、フラワーデザイン　6,180円～11,160円
※詳しくはお問い合わせください
金沢勤労者プラザ　�221-7771

ヘルシークッキング「夏を乗り切るスタミナ栄養教室」
①7月2日（火）　10:00～13:30　金沢健康プラザ大手町
②7月10日（水）　18:30～20:30　県女性センター
市民　各回20人　講話、調理実習、交流会など　600円
金沢健康福祉財団　�222-0102（申込み順）

後期高齢者医療保険料の

軽減割合が変わります

後期高齢者医療保険料の

軽減割合が変わります

金沢市　後期高齢者医療制度 検索【問い合わせ先】医療保険課　�220-2255　FAX232-5644

（例）年金収入80万円以下の方

9割軽減

均等割額  47,520円

保険料の納付額（1割）
保険料の納付額（2割）

令和元年度平成30年度

月平均
396円納付

8割軽減
月平均
792円納付

樹木剪定講座
6月22日（土）　9:00～12:00
60歳以上の市民 10人　500円
松寿荘　�268-6757（申込み順）

市スポーツ事業団正規職員募集（来年4月採用予定）
1次試験：8月2日（金）、2次試験：8月29日（木）
H2.4.2～H10.4.1生まれの方 1人程度
スポーツ施設の管理運営、イベント企画、庶務など
詳しくは、
市スポーツ事業団　�247-9018（7月25日消印有効）

かなざわスポーツねっと 検索

保育所・幼稚園・認定こども園の先生のための
“もしもし相談”

6月23日（日）　10:00～15:00
市内に勤務中の保育士、幼稚園教諭、保育教諭
保育現場の悩みごとに経験豊富な保育士が対応
相談専用電話　�243-5910（上記日時のみ）
保育幼稚園課　�220-2299

シニアのための英会話はじめの一歩
7月17日（水）、24日（水）　13:30～15:00
60歳以上の英語初心者　各回16人　700円
往復はがきに講座名、住所、氏名、電話番号、希望日を明記
〒920-0853　本町1-5-3　金沢国際交流財団
�220-2522（7月1日必着、多数時抽選）

JAPAN TENTホームステイ受入家庭募集
8月25日（日）～28日（水）　3泊4日　市内・近郊の家庭
詳しくは、
国際交流課　�220-2075
JAPAN TENT開催委員会事務局　�255-2446（申込み順）

JAPAN TENT 検索

【問い合わせ先】商工業振興課　�220-2205　FAX260-7191

●奨励金10万円（大賞は50万円）と認定証を交付
●認定製品の販路開拓（見本市出展など）に必要な経費の一部を支援
●「金沢かがやきブランド情報発信チーム」として各種イベントに出展　　など

金沢かがやきブランド
認定製品を募集しています認定製品を募集しています

詳しくはWebサイト「金沢のものづくり」をご覧ください。 金沢のものづくり 検索

認定されると

●市内に１年以上、主たる事業所または認定を受けようとする製品・技術の生産施設
がある製造業または情報サービス業を営む中小企業者など

●おおむね１年以内に開発された新製品・新技術が対象
 機械　情報　食品　生活関連  の部門ごとに１製品程度認定
※うち最も優秀と認められる製品（１製品程度）を大賞として認定します

７月31日（水）17:00必着

応募について

① 申 請 資 格

日 時 場 所

内 容

② 認 　 　 定

③ 募 集 締 切

全国から『奥の細道』ゆかりの都市が金沢に集い、

芭蕉の功績や郷土の歴史文化を全国に発信します。

【問い合わせ先】文化政策課　�220-2442　FAX 220-2069【問い合わせ先】文化政策課　�220-2442　FAX 220-2069

金沢市文化ホール7月13日土
15:00～17:45（予定）

（開場14:30）

●金沢素囃子子ども塾による長唄「おくのほそ道」

●奥の細道紀行330年記念ＰＲキャラバン隊訪問

●奥の細道サミットin金沢記念俳句　表彰式
　※俳句募集の締切は6月20日です!募集の詳細はお問い合わせください。

●講演会

　　川村　秀憲氏　北海道大学大学院　教授

　「AI（人工知能）と俳句

　　～機械が知能を獲得するために～」
●シンポジウム

　　モデレーター 山下　倫央氏　北海道大学大学院　准教授

　　パネリスト 川村　秀憲氏　北海道大学大学院　教授

 松原　　仁氏　公立はこだて未来大学　副理事長

 西田さい雪氏　石川県俳文学協会　副会長

 若林　哲哉氏　金沢大学俳句会　代表

入場
無料

事前
申込要

奥の細道サミット in 金沢奥の細道サミット in 金沢
～330年の時を超えて、今、AIが俳句を詠む～～330年の時を超えて、今、AIが俳句を詠む～

住所、氏名、電話番号、人数を明記し、FAX、メール、はがきで申込み
〒920-8577（住所記載不要）　文化政策課「奥の細道サミット」担当
FAX 220-2069 　　bunshin@city.kanazawa.lg.jp

申込み方法

受付後、入場整理券
を送付します

平成30年度認定製品

金澤美人珈琲　醸
かもし

市内の中小企業者が開発した新製品・新技術
を募集し、その中で優秀と認められるものを
金沢かがやきブランド として認定します。

これまでに、機械製品、ソフトウェア、加工食品、生活
雑貨など142製品を認定

凡  例

ラジオ広報

◆ピープル＆シティアイラブ金沢（エフエム石川）
　日曜　18：30～
◆ちょっときいてたいま！（ラジオかなざわ）
　土曜　10：00～

◆グッディ金沢・いいね金沢（北陸放送）
　金曜　12：25頃～
◆いいね金沢　耳より情報（ラジオかなざわ）
　月～木曜　16：55頃～

テレビ広報

◆金沢コミュニティチャンネル
（金沢ケーブル031ch）
　「 このまちをもっと好きに！
　　　　ジュニアかなざわ検定 」

◆みまっし金沢（石川テレビ）
　6月22日（土）17：25～17：30
　「 地域ぐるみの助け合い
　　　　～避難行動要支援者名簿～ 」

日時 場所 内容対象者 費用（記載の無いもの無料） 問い合わせ先 要申込み毎週火曜日掲載 令和元年6月18日

�（076）220-2033　FAX（076）220-2030
Eメール : kouhou@city. kanazawa. lg. jp

金沢市役所（〒920-8577　広坂１-１-１）
広報広聴課

市の情報をネットで！市の情報をネットで！
● ホームページ、facebook
● twitter、YouTube

いいね金沢 検索

@CityofKanazawa 検索

　詳しくは
こちらから

後期高齢者医療保険料軽減割合の段階的な見直
しにより、世帯所得に応じ均等割額が9割軽減さ
れていた方は、今年度より8割軽減に変わります。

※詳しくは、7月19日（金）発送の納入決定通知書をご確認ください。



●金沢市総合体育館

●中央市民体育館

●城南市民体育館

●城東市民体育館・テニスコート

●城北市民体育館

●城西市民体育館

●森本市民体育館

施設の周辺道路などにおいても、喫煙はご遠慮ください

※管理人が常駐しない屋外運動広場は、平成31年4月1日より敷地内禁煙を実施しています
７月１日から敷地内禁煙となる施設

●浅野川市民体育館

●額谷ふれあい体育館

●西部市民体育会館

●鳴和台市民体育会館

●西部市民憩いの家

●城北市民テニスコート

●東金沢スポーツ広場

●西金沢テニスコート

●大徳テニスコート

●市営陸上競技場

●市営球技場

●専光寺ソフトボール場

●安原スポーツ広場

●内川スポーツ広場

●戸室スポーツ広場

●医王山スキー場

●市民野球場

●市民サッカー場

●スポーツ交流広場

●ジュニアスポーツコート

●本田圭佑クライフコート

【問い合わせ先】 金沢市スポーツ事業団　�241-0882　FAX245-6466かなざわスポーツねっと 検索

金沢市スポーツ施設は

７月１日より「敷地内禁煙」になります
金沢市スポーツ施設は

７月１日より「敷地内禁煙」になります

離乳食展示、
栄養士による
食育相談

医師による子育て
相談や各園の特徴
がわかるパネル展示

６月28日（金）
 10:00～16:00

金沢市民芸術村
未就園児と
保護者

主催／金沢市社会福祉協議会　保育部会　【問い合わせ先】 保育幼稚園課　�220-2299　FAX220-2360

０～２歳児
の保育室を
再現

パフォーミングスクエア

救護室
授乳室

オムツ交換

里山の家

親子で
わらべうたに
触れよう

大型絵本や
パネルシアター

イベント
案内など

～未就園児集まれ！　保育所（園）・認定こども園を体感！～～未就園児集まれ！　保育所（園）・認定こども園を体感！～

ここどどももすすくくすすくくララ ドドンン第27回

日時 場所 対象

食育
コーナー

Pit 1

おはなし
コーナー

Pit 2

休憩室

Pit 3

わらべうた

Pit 4

子育て相談コーナー
園紹介パネル展示

Pit 5

金沢市民芸術村の各Pitとパフォーミングスクエアに各コーナーをオープン。

いろんな体験を通じ、保育所・認定こども園がどんなことをしているのか分かりますよ。

入場
無料

子どもたちを含む施設利用者や職員の受動喫煙を防ぐため、建物や駐車場を含む敷地内

での「禁煙」にご理解とご協力をお願いします。

金沢ナイトミュージアム 検索◆詳しくは、

金沢ナイトミュージアム2019

日時 内容 場所・問い合わせ先

7/19（金）
19:00～

①ぶらり散歩のススメ
金沢21世紀美術館　300円

アートグミ
☎225-7780

（②③申込み順）

7/20（土）
18:30～

②下町酒場のススメ
金沢文芸館ほか　20歳以上 20人　入館料100円と2,500円

7/26（金）
15:00～、16:30～、
18:00～

③九谷焼の豆皿絵付け体験
中村記念美術館
各回10人　1,500円

7/27（土）
18:30～19:30

「ソプラノとオルガンの夕べ
～こころのふるさとを唱うⅥ」
50人　300円

金沢文芸館
☎263-2444

（申込み順、火曜休み）
7/27（土）
18:30～19:30

「星空の昔話と音楽の夕べ」
観覧料300円（6/27～受付、申込み順）

金沢くらしの博物館
☎222-5740

②調剤薬局事務講座
9月15日～10月6日の日曜　全4回　9:30～16:30
教育プラザ富樫　ひとり親家庭の父・母、寡婦の方 ①各15人、②8人
①1,080円（教材費）、②5,000円（教材費等） ※所定の用紙で申込み
市母子寡婦福祉連合会　�224-3417

（8月23日必着、多数時抽選）

①パソコン講座
基礎　9月15日（日）　9:30～16:30
初級　9月22日～10月13日の日曜（全4回）  9:30～16:30
Power Point活用術　10月20日（日）　9:30～16:30
WordとExcelの連携　10月27日（日）　9:30～16:30

ひとり親家庭のお父さん・お母さん、
寡婦の方のための講座案内

いいね金沢環境活動賞　募集
市内で環境保全活動をしている個人、団体、事業所を表彰
環境政策課　�220-2529（所定の用紙で応募、7/26必着）

城北市民テニスコートのナイター営業時間を延長します
7/1～9/30の金曜、土曜はナイター営業時間を1時間延長します
市スポーツ事業団　�241-0882

市立保育所　臨時保育士募集
雇用期間：来年3月31日まで　履歴書、保育士証（写）必要
保育幼稚園課　�220-2299　※詳細はお問い合わせください

国民健康保険　8月からの限度額適用認定証の
交付申請7月1日（月）より受付

70歳未満で保険料の滞納が6カ月未満の方
70歳以上で低所得Ⅰ・Ⅱ・現役並み所得Ⅰ・Ⅱの方
医療保険課　�220-2257

家屋調査にご協力を！
今年中に新築・増改築した家屋の中を所有者か代理
の方の立ち会いのうえ、調査員（身分証携帯）が調査し
ます　※家屋を取り壊された方はご連絡下さい
資産税課　�220-2156

氷室開き　　　　　　　　　　　　　　火曜休み

6月30日（日）　10:00～12:00　湯涌温泉氷室小屋、夢二館前広場
湯涌温泉観光協会　�235-1040

「日本女性会議2019さの」参加者募集
10月25日（金）、26日（土）　栃木県佐野市
市内在住、在勤在学の20歳以上（4/1現在）の方 2人 ※書類選考あり
人権女性政策推進課　�220-2095（7月31日必着）

ふぁみりーはぐくみクラブ
7月20日（土）　13:00～15:00、14:15～16:10
妊婦と家族　各回10組　赤ちゃんの薬の使い方、沐浴体験
市立病院事務局　�245-2600（7月5日締切、多数時抽選）

「子どもといっしょにみんなで遊ぼう」（全3回）
7月24日～8月7日の水曜　10:00～12:00
市内在住、在勤の年中児～小学6年生の家族　10組
はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、
託児の有無（子の氏名、性別、月齢）を明記
〒920-0861　三社町1-44　市女性センター
�223-1265（7月10日必着、多数時抽選）

金沢海みらい図書館の催し
◆夏休み連続講座　おはなしをつくろう

7月22日（月）～30日（火）　10:00～12:00　※水、土、日を除く
市内在住の小学3～5年生 16人

◆小学生向け工作教室｢つくってみよう!パッとひらく花カード｣
7月6日（土）　10:10～12:00　小学生 20人
金沢海みらい図書館　�266-2011（10:00～受付、申込み順）

湯涌みどりの里　そば打ち体験教室　火曜休み

7月13日、27日の土曜　10:00～11:30、13:30～15:00
市民　各回12組（1組2～4人）　1組2,000円
往復はがきに住所、氏名、電話番号、人数、希望日時を明記
〒920-1122　湯涌荒屋町47　金沢湯涌みどりの里
�235-8033（7月5日消印有効、多数時抽選）

万寿苑の催し
①樹木剪定講座

6月29日（土）　9:00～12:00　60歳以上の市民 10人　500円
②世代間交流陶芸教室

7月27日（土）　10:00～　市内在住の小学生と保護者、60歳以上の方 20人　500円
②ははがきに教室名、住所、氏名、年齢、学年、電話番号を明記
〒921-8046　大桑町ヤ1-4　万寿苑　�244-6745

（①申込み順、②7月9日必着）

イク（育）友つくろう　秋季ペンギン親子教室（全7回）
9月～11月　10:15～11:30
市内のH29.8.1～H29.11.30生まれの子と保護者　各回20組
往復はがきに住所、氏名、子の生年月日（保険のため）、電話番号
を明記　〒920-0907　青草町88　近江町交流プラザ
�260-6724（8月3日消印有効､多数時抽選）

金沢食育キッズマイスターと伝統食を作ろう！
7月29日（月）　11:00～14:00
市内の小学3～6年生 20人
往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、学年、電話番号
を明記　〒920-0907　青草町88　近江町交流プラザ
�260-6722（7月5日消印有効、多数時抽選）

秋季かるがも親子教室（全5回）
9月～11月　10:00～11:15
火曜：城北児童会館､元町福祉健康センター
水曜：松ヶ枝福祉館､駅西福祉健康センター
木曜：教育プラザ富樫、金曜：泉野福祉健康センター
市内のH29.8.1～H29.11.30生まれの子と保護者　各回20組
往復はがきに希望会場、住所、氏名（ふりがな）、子の生年月日、
電話番号を明記　〒920-0811 小坂町西8-11 城北児童会館
�251-0444（1人1会場､7月31日消印有効､多数時抽選）

かなざわオープンナースリー2019申込受付開始かなざわオープンナースリー2019申込受付開始
～保育士・幼稚園教論を目指す方の施設見学会～～保育士・幼稚園教論を目指す方の施設見学会～

かなざわオープンナースリー 検索

8月23日（金）、29日（木）、9月4日（水）、10日（火）
市内の保育所、幼稚園、認定こども園　93カ所

日　　時

場　　所

保育士・幼稚園教諭養成校の学生、保育士などの資格保有者対 象 者

保育幼稚園課　�220-2299　FAX220-2360問い合わせ先

「ごみ」についての体験学習「３Ｒ隊」参加者募集
7月25日（木）、8月9日（金）　11:00～16:30
戸室リサイクルプラザ　市内の小学1～3年生　各回20人
リサイクル推進課　�220-2302（申込み順）

スリーアール

松尾芭蕉ゆかりの地をめぐるまち歩き
～古地図で歩く奥の細道～参加者募集

7月27日（土）　10:15～12:30　市民 40人　500円
文化政策課　�220-2442（9:00～受付、申込み順）

体験型グローバルキッズセミナー・夏（全3回）
7月25日、8月8日、22日の木曜　10:00～12:00
小学3～6年生 20人　1,800円（3回分）
外国人講師による英語を用いた体験型プログラム
往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、学年、電話番号
を明記　〒920-0853　本町1-5-3　金沢国際交流財団
�220-2522（7月10日必着､多数時抽選）

日時 内容 場所・問い合わせ先

7/21（日）まで
10:00～18:00

北美貴による和紙アクセサリーブランド
murmur/マーマー　POP UP in クラフト広坂 展

金沢・クラフト広坂
☎265-3320

6/28（金）
17:00～18:00

①トーク「大岩オスカールの描くブラジル
の自然とボタニカルな国民酒カシャッサ」 

金沢21世紀美術館
☎220-2800

7/6（土）
14:00～15:30

②韓国民衆版画に魅せられて
―梁民基（ヤン・ミンギ）と粟津潔が見たもの、描いた世界―  

7/27（土）
14:00～16:00

③島館長と語る「シマ缶とーく」
知られざる保存修復のお仕事
申込みは

6/29（土）
11:00～12:00

①水泳ワンポイントレッスン
西部市民プール　プール個人料金が必要 市スポーツ事業団

①☎241-0882
②③☎247-9019

（②申込み順、
7/4締切）

7/6（土）
10:00～12:00

②子どものスポーツ栄養メニュー講座「夏バテ対策編」
スポーツをしている子の保護者 10人　1,000円

③夏休みジュニアスイミング短期教室
・7/30～8/2、・8/5～8、・8/20～23　10:00～11:30
西部市民プール　小学生　各回20人　各回3,490円

7/1（月）～5（金）は展示替えのため
休館します

室生犀星記念館
☎245-1108

7/6（土）
11:00～、14:00～

「四高と秋聲―文学修業予備行動―」
ギャラリートーク　観覧料300円

徳田秋聲記念館
☎251-4300

7/７（日）
19:00～21:30

七夕まつり
望遠鏡での星の観望と星座解説

キゴ山ふれあい研修センター
☎229-1141

7/18（木）
19:15～20:45

夜の図書館で読書会
「万葉集から古代を読みとく」
15人　本は各自で準備し事前に読了

玉川図書館
☎221-1960

（10:00～受付、申込み順）
7/20（土）
10:00～、13:00～、
15:00～

2019夏休みこども博物館セミナー
「親子で楽しむ茶道入門」

小学生～中学生と保護者　各回25人　500円／人

中村記念美術館
☎221-0751

（申込み順）
7/27（土）
18:00～19:30

ナイトギャラリートーク「妖怪画の
魅力を語る」　20人　観覧料300円 泉鏡花記念館

☎222-1025
（申込み順）7/28（日）

13:30～15:00
講座「鏡花と妖怪」
20人　観覧料300円

7/28（日）
7:30～8:10

思索体験プログラム
「朝・思索のすゝめ　桐始結花編」
25人　300円

鈴木大拙館
☎221-8011

（7/１～受付、申込み順）
8/3（土）
10:00～16:00

織講座「裂き織技法で織る」
6人　3,500円　申込み順

金沢湯涌創作の森
☎235-1116

（火曜休み）

シマ缶とーく 検索

市税の特別納付相談窓口を開設します
7月1日（月）～5日（金）　17:45～20:00、7日（日）　9:00～17:45
税務課　�220-2171・2172・2173

セミナー：7月22日（月）　14:00～16:00　金沢勤労者プラザ
交流会：9月27日（金）　10:00～13:00　県地場産業振興センター
詳しくは
労働政策課　�220-2199

金沢市はたらくサイト 検索

「働きたい女性就職活動応援プロジェクト」参加企業募集

毎週火曜日掲載 令和元年6月25日

�（076）220-2033　FAX（076）220-2030
Eメール : kouhou@city. kanazawa. lg. jp

金沢市役所（〒920-8577　広坂１-１-１）
広報広聴課

市の情報をネットで！市の情報をネットで！
● ホームページ、facebook
● twitter、YouTube

いいね金沢 検索

@CityofKanazawa 検索

凡  例 日時 場所 内容対象者 費用（記載の無いもの無料） 問い合わせ先 要申込み

　詳しくは
こちらから
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