
地域包括支援センターへ相談

訪問看護、福祉用具、住宅改修等

介護予防給付（要支援認定を受けた方のみ利用可能）

介護予防型

訪問サービ

ス

基準緩和

型訪問

サービス

一般介護予防事業
要支援者等すべての高齢者が参加できる住民主体、地域団体による支援

要 支 援 者

介護予防型

通所サービ

ス
短期集中型

通所サービス

運動機能向上

基準緩和

型通所

サービス

短期集中型

訪問サービス

栄養改善

訪問・通所サービスＢ（実施に向けて検討中）

住民主体、地域団体による支援

総 合 事 業

短期集中型

通所サービス

口腔機能向上

介護予防ケアマネジメント
（介護予防給付を利用する場合は介護予防支援）

要 介 護 者

要介護（要支援）認定申請

非該当

通所型サービス訪問型サービス

基本チェックリスト実施

事業対象者 一般高齢者

① ② ③

④
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①短期集中型訪問サービス　シニア元気プログラム栄養改善

　・対象者の自宅で、３回（３ヶ月）の栄養相談・指導を行う

　・利用料は無料

　サービス流れ

対象者の決定

金沢市地域包括支援センターが訪問管理栄養士の会へ提出

・基本チェックリスト アセスメント用シート

・利用者基本情報

・申込書

・ケアプランまたはケアマネジメント結果等記録表

訪問開始までの準備、利用開始

訪問指導管理栄養士の会

・日程調整

・訪問段取り

訪問実施

訪問指導管理栄養士の会

（１回目）アセスメント、食生活改善の目標とプランの検討

（２回目）食生活の変化の把握、対象者の目標の実現に向けた助言

（３回目）自覚的変化のまとめ、事後アセスメント、継続に向けての助言

実施報告

訪問指導管理栄養士の会

・金沢市へ結果報告

金沢市

・金沢市地域包括センターへ結果報告
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②短期集中型通所サービス　歯つらつ健康プログラム

　・歯科医院で４回（３カ月間）の口腔機能向上のトレーニングを行う

　・利用料は無料

　サービスの流れ

プログラム開始までの準備

金沢市地域包括支援センター（初回のみ）

・利用者と相談し日程を決め、歯科医院と調整

プログラム実施

歯科医院
（１回目）アセスメント、口腔機能改善の目標とプランの検討

計画書→金沢市へ提出

（２回目）口腔機能向上訓練、対象者の目標の実現に向けた助言

（３回目）口腔機能向上訓練、対象者の目標の実現に向けた助言

（４回目）事後アセスメント、結果報告・継続に向けての助言

実施報告

実施歯科医院

・金沢市へ報告書を提出

金沢市

・地域包括支援センターへ報告書を提出

対象者の決定

金沢市地域包括支援センターが歯科医院へ提出

・基本チェックリスト アセスメント用シート

・利用者基本情報

・申込書

・ケアプランまたはケアマネジメント結果等記録表
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③短期集中型通所サービス　シニア元気プログラム運動器機能向上

　介護事業所等へ通い、筋力トレーニングを行う。
　　９０分×週２回×４週×３ヶ月の計２４回

　利用料は無料

トレーニング開始までの準備

金沢市地域包括支援センター

・ケアプラン作成

・介護予防支援会議 ＊次ページで説明

・担当者会議

各事業所

・日程、送迎時間連絡

・金沢市へ実施計画書・同意書を提出

・事前アセスメント

トレーニング開始

各事業所

・筋力トレーニング、有酸素運動

・各包括支援センターに状況報告

対象者の決定

金沢市地域包括支援センター

・基本チェックリスト アセスメント用シート

・利用者基本情報

・追加アセスメントシート（※２月中旬頃提示）

・事業対象者のみ「プログラム参加に係るチェックシート」（資料番号８）

を必ず実施し、必要に応じて医師の判断を求める

トレーニング終了

各事業所

・事後アセスメント

実施報告

各事業所

・金沢市、金沢市地域包括支援センターへ事業報告書を提出

評価

金沢市地域包括支援センター

・事業所からの報告書をもとに本人と面談し、評価を行う
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④一般介護予防事業

　６５歳以上の方は、誰でも参加できる事業。

　高齢者を年齢や心身の状況等によって分け隔てることなく、

　人と人とのつながりを通じて参加者やグループが、継続的に

　拡大していくような地域づくりを推進する。

　◎介護予防把握事業

　　 基本チェックリストにより、総合事業の対象者を把握

　◎介護予防普及啓発事業

     介護予防に関する知識を深めるための講演会や、

　　 実際に要介護状態にならないための運動等の教室を開催

・・・ 転ばん元気な体づくり教室

すこやか筋力トレーニング教室

健康スタジオ開放

そくさい地域出前講座 など

　◎地域介護予防活動事業

介護予防に関するボランティアの育成や、運動グループの支援
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