
 

 

１ 計画の位置付け及び期間 

・老人福祉法及び介護保険法に基づき、「老人福祉計画」と「介護保険事業計画」を

一体的に策定 

  ・介護保険制度改正や地域の実情等を踏まえ、３年毎に見直すこととされており、今

般、令和３年度から令和５年度までの 3 年間の計画を策定 

 

２ 「長寿安心プラン 2021」策定のポイント 
 

（１） 将来の介護需要を踏まえた施設・人的基盤の強化のため、特に地域包括ケア 

システムを支える介護人材の確保に向けた取組を推進 

     ・多様な人材の参入促進に向けた介護現場の魅力ＰＲと就業促進に対する支援 

     ・介護職員の定着促進に向けた魅力ある働きやすい職場環境の整備 

（２） 大規模災害の発生や感染症の拡大状況下においても、介護サービスが受けら 

れるよう、介護事業者に対する支援を強化 

     ・介護施設等における防災・減災対策の推進及び感染症対策に対する支援 

     ・災害発生時の高齢者支援体制の整備 

（３） 高齢者が地域で自立した日常生活を営めるよう、介護予防や認知症対策につ 

いての各種施策を充実するなど地域支援事業を推進 

     ・介護予防の推進に向けた心身機能の維持向上のための取組の充実 

     ・地域共生社会に向けた認知症の方を支える取組の推進 

（４） 高齢者の社会参加を促進するための施策推進や、地域包括支援センターの機 

   能強化と日常生活圏域のあり方について検討 

     ・アクティブシニア活躍応援窓口の開設等による活動支援の充実 

     ・高齢者人口推計調査の実施等による日常生活圏域の区割りの検討 

・地域共生社会の実現に向けたセンターの機能及び体制強化の検討 

 

３ 計画実現に向けた基本理念と施策目標 

「長寿安心プラン 2021」策定のポイントの実現に向けて、具体的に介護の受け皿整

備、高齢者の生きがいづくり等の高齢者福祉施策を実施するため、３つの基本理念と、

７つの施策目標を設定 

（１）基本理念 

① 高齢者が尊厳を持って暮らせるまちづくり  

② 住み慣れた地域で安全・安心に暮らし続けられるまちづくり 

③ みんなで高齢者の暮らしを支えるまちづくり 

 

長寿安心プラン 2021 の概要について 
 

 

 

（２）施策目標 
 

１ 多様な住まいの確保 

 ・介護保険施設等の計画的な整備 

 

２ 介護サービス・在宅医療の提供体制の充実 

・多様な人材の参入促進に向けた介護現場の魅力ＰＲと支援 

・介護施設等における防災・減災対策及び感染症対策の推進 

・在宅医療の提供体制の充実と市民への普及啓発 

 

３ 生活支援・介護予防の提供体制の充実 

・成年後見制度の利用促進に向けた中核機関の設置・運営 

・介護予防の推進に向けた心身機能の維持向上のための取組 

・安心して暮らせる生活環境の整備 

               

４ 高齢者の社会参加の促進 

・高齢者の多様な社会参加の促進 

・ボランティア活動への参加の促進 

 

５ 認知症の方を支える体制の充実 

・認知症の予防と早期発見・早期対応の取組の推進 

・地域共生社会に向けた認知症の方を支える取組の推進 

 

６ 高齢者を支える重層的ネットワーク体制の構築 

・新たな日常生活圏域の設定についての検討と新たな圏域での地域包括支援セン

ター運営準備 

・地域共生社会の実現に向けた地域包括支援センターの機能及び体制強化の検討 

 

７ 市民への適切な情報提供と市民参加の促進 

・高齢者施策に関する多様な情報の提供、情報提供に係る効果の検証 
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