
長寿安心プラン２０２１建議案の概要について 

 

 

 １ 位置付け  老人福祉法に基づく「老人福祉計画」と 

         介護保険法に基づく「介護保険事業計画」を一体的に策定 

       ＊「金沢市地域包括ケアシステム推進基本構想」における 

長期的取組（令和３年度～令和７年度）を実施計画に反映 

 ２ 計画期間  令和３年度から令和５年度までの３年間（第８期計画） 

 

 

 １ 長寿安心プランワーキング 

   介護保険運営協議会のもとに、委員９名からなるワーキングチームを設置し、 

  プラン案を検討。令和２年４月から11回開催 

 ２ 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査の実施 

   要介護状態となるリスク要因の分析や日常生活圏域毎の地域課題を把握する 

ため、市内在住の65歳以上の方12,600人を対象に調査を実施 

 ３ 市民への情報発信及びアンケートの実施 

   介護保険の現状や課題についての動画配信及びアンケート調査を実施 

 ４ パブリックコメントの実施 

   令和２年12月21日から令和３年１月19日まで、市ホームページ等で骨子案に 

  ついて意見を募集 

 

 

１ 将来の介護需要を踏まえた施設・人的基盤の強化のため、特に地域包括ケア 

システムを支える介護人材の確保に向けた取組を推進 

   ・多様な人材の参入促進に向けた介護現場の魅力ＰＲと就業促進に対する支援 

   ・介護職員の定着促進に向けた魅力ある働きやすい職場環境の整備 

２ 大規模災害の発生や感染症の拡大状況下においても、介護サービスが受けら 

れるよう、介護事業者に対する支援を強化 

   ・介護施設等における防災・減災対策の推進及び感染症対策に対する支援 

   ・災害発生時の高齢者支援体制の整備 

３ 高齢者が地域で自立した日常生活を営めるよう、介護予防や認知症対策につ 

いての各種施策を充実するなど地域支援事業を推進 

   ・介護予防の推進に向けた心身機能の維持向上のための取組の充実 

   ・地域共生社会に向けた認知症の方を支える取組の推進 

４ 高齢者の社会参加を促進するための施策推進や、地域包括支援センターの機 

 能強化と日常生活圏域のあり方について検討 

   ・アクティブシニア活躍応援窓口の開設等による活動支援の充実 

   ・高齢者人口推計調査の実施等による日常生活圏域の区割りの検討 

・地域共生社会の実現に向けたセンターの機能及び体制強化の検討 
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施策目標と主な取組内容 プランの具現化に向けた令和３年度における重点事業〔担当課〕 

１ 多様な住まいの確保 

(充実) 地域密着型特別養護老人ホーム及び認知症グループホームを、必要量を見極め計画的に推進 

 

 

・認知症グループホームの整備を推進（１施設）〔介護保険課〕 

２ 介護サービス・在宅医療の提供体制の充実 

(新規) 多様な人材の参入促進に向けた介護現場の魅力ＰＲと支援 

(新規) 介護職員の定着促進に向けた魅力ある働きやすい職場環境の整備 

 

(新規) 介護施設等における防災・減災対策の推進 

(新規) 介護施設等における感染症対策の推進及び感染拡大時の支援 

 

(充実) 在宅医療の提供体制の充実と市民への普及啓発 

(充実) 在宅医療・介護連携支援センターが中心となった在宅医療・介護連携の推進 

 

 

・介護人材の確保に向けたＵＪＩターン促進の支援制度を創設〔介護保険課〕 

・介護職員の定着に向けた研修や資格取得への支援制度を創設〔介護保険課〕 

・新規採用介護職員を対象にベテラン介護士による個別相談を実施〔介護保険課〕 

・介護施設等に対する「施設防災計画」の策定状況等についての確認・指導〔介護保険課〕 

・介護施設等の職員を対象に感染症対策の研修会を開催〔介護保険課〕 

・介護施設等の感染症クラスター対策として応援職員の派遣を支援〔介護保険課〕 

・在宅医療やACPの市民向け普及啓発を拡充〔健康政策課〕 

・医師会等職能団体や在宅医療連携グループと協働した医療・介護連携を推進〔健康政策課〕 

３ 生活支援・介護予防の提供体制の充実 

(新規) 成年後見制度の利用促進に向けた中核機関の設置・運営 

(充実) 介護予防の推進に向けた心身機能の維持向上のための取組 

 

 

(充実) 安心して暮らせる生活環境の整備 

 

 

・市民や関係機関からの相談対応や広報活動等を行う中核機関を設置〔地域長寿課〕 

・市民団体との連携・協働によるフレイルチェックの全市的な展開〔健康政策課〕 

・そくさい地域出前講座など専門職を活かした介護予防の取組〔健康政策課〕 

・後期高齢者に対する保健指導と介護予防の一体的実施に向けた体制整備〔健康政策課〕 

・避難行動要支援者名簿を活用した個別避難支援計画を作成〔地域長寿課〕 

・福祉避難所の開設訓練や資機材の整備を支援〔地域長寿課〕 

４ 高齢者の社会参加の促進 

(充実) 高齢者の多様な社会参加の促進 

 

(充実) ボランティア活動への参加の促進 

 

 

・アクティブシニア活躍応援窓口を開設〔地域長寿課〕 

・就労的活動支援コーディネーターの配置を検討〔地域長寿課〕 

・介護施設や地区社会福祉協議会におけるボランティア活動に対しポイントを付与

〔地域長寿課・介護保険課〕 

５ 認知症の方を支える体制の充実 

(充実) 認知症の予防と早期発見・早期対応の取組の推進 

(充実) 地域共生社会に向けた認知症の方を支える取組の推進 

 

 

・「新しい生活様式」に対応した新たな脳活プログラムを作成〔地域長寿課〕 

・認知症サポート医との連携体制を充実〔地域長寿課〕 

６ 高齢者を支える重層的ネットワーク体制の構築 

(新規) 新たな日常生活圏域の設定についての検討と新たな圏域での地域包括支援センター運営準備 

(新規) 地域共生社会の実現に向けた地域包括支援センターの機能及び体制強化の検討 

 

 

・高齢者人口推計調査の実施等により日常生活圏域の区割りを検討〔地域長寿課〕 

・包括的な支援体制の整備に向けた地域包括支援センターの機能強化を検討〔地域長寿課〕 

７ 市民への適切な情報提供と市民参加の促進 

(充実) 高齢者施策に関する多様な情報の提供、情報提供に係る効果の検証 

 

 

・パンフレット発行やＳＮＳの活用などによる情報提供〔介護保険課〕 

Ⅳ 長寿安心プラン２０２１における施策目標 
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