
市場から発信する金沢の食文化事業 
対象及び 

参加人数 
小中学生とその保護者 ４１名 

実 施 日 
①市場見学と親子料理教室 １０月 １日 

②市場見学と模擬せり体験 １１月１１日 

会  場 金沢市中央卸売市場、食育会館スタジオＤＯ 

実施主体 金沢市中央卸売市場（金沢市中央市場運営協会に委託） 

スタッフ せり人、料理研究家、市場関係者、市職員 

内 容 等 

 

①地場産の旬の食材を使用した料理教室では、味付けの仕方や 

包丁の使い方などを学び、親子で調理し一緒に食事をする楽しさも味わった。 

②模擬せり体験や市場見学を通じて、生鮮食品の流通について学んだ。 

 

一般の方が普段入ることのできない中央卸売市場で見学や親子料理教室、 

模擬せり体験を通し、食育の推進を図ることができた。 

また、ＳＮＳを活用し当日の雰囲気を届けるなど、食への興味・関心の向上と

市場ファンの開拓ができた。 

令和８年の市場開設６０年に向けて、市場を理解し強力に発信するインフルエ

ンサー等を活用し、市場ファンの獲得と食育の普及を図ることを考えている。 

 

 

 


