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テーマ 

及び目的 金沢の食文化の普及と世代間交流を通じて伝統料理・行事食について学ぶ場 

対象及び 
参加人数 

三世代（世代間交流） 
   約２００ 人 

実 施 日 
平成２９年１０月９日（月）1０：００～1４：００ 

実施主体 金沢市 金沢子ども週間「絆」フェア 

会   場 キゴ山ふれあい研修センター 

スタッフ 講師：金沢市校下婦人会連絡協議会（家庭教育委員会） ７人 
内 容 等 金沢市子ども週間「絆」フェアにて、金沢の郷土食である笹寿司を、調理

実習後に試食をすることで、金沢の食文化の普及と世代間交流を通じて伝統

料理・行事食について学ぶ場として実施した。 

・笹寿司  
食材の手配から下ごしらえまで手を掛け、笹は 6 月に採った新芽のきれ 

いな物を冷凍保存したものを使用。すし桶は、私たち市婦連の家庭教育委

員会で作ったものを使用。 
レシピも用意し、楽しみながら作り試食した。 
 

 
 
 
 
 
 
 

成  果 初めて参加した子どもたちや保護者の人たちに「おいしかった」と大変好

評だった。親子で作れる手軽さを体験し、是非家庭で作ってもらいたい。 
 

今後の課題 
感 想 等 

郷土食としての笹寿司を家庭でも簡単に作れることを知り、身近に感じて

ほしい。 
素晴らしい郷土料理、行事食が家庭で継承されないことを感じると共に、

家族の絆を地域の絆として婦人会を通して継承できるようお手伝いをした

い。 
 

 

   


