
金沢市立双葉保育所① 
                           

テーマ 
及び目的 よもぎだんご作り 

対象及び 
参加人数 ４歳児ゆり組 17 名 

実 施 日 令和元年６月３日（月） 

実施主体 金沢市立双葉保育所 

会  場 保育室 

スタッフ 保育士 

内 容 等 

 
【目的】 
・旬の物を使ってクッキングを楽しみ、自分たちで作ったものを食べるおいし

さを味わう。 
・団子をこねたり丸めたりして生地の感触を楽しみながら作る。 
 
① 給食室で作ってもらった上新粉の団子と水で戻したよもぎ粉、塩を混ぜて、

よくこねる。 
② よく混ざったら、自分の分をお皿にもらい、自分で丸めて形を作る。 
③ あんこときな粉を盛り付けておいしく食べた。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

成  果 

 
散歩で摘み取ったよもぎのにおいや形を覚えていて「よもぎのにおいする～」

「やわらか～い」などの声があり、においやだんごの感触を楽しんでいる様子

だった。 
 

今後の課題 
感 想 等 

 

 

 


