
金沢市立花園保育所① 
                           

テーマ 
及び目的 玉ねぎの収穫を楽しみ、採れたてを食べよう 

対象及び 
参加人数 ４歳児 19 名、５歳児 12 名 

実 施 日 令和元年６月 19 日（水） 

実施主体 金沢市立花園保育所 

会  場 保育室 

スタッフ 保育士 

内 容 等 

 
・平成 30 年 11 月～令和元年６月 
 畑に玉ねぎの苗を植え、水やりや追肥を行い 
ながら、成長を見守る。 

・６月 19 日 
 玉ねぎの収穫をする。 
 玉ねぎの皮むきをする。 
 ホットプレートで玉ねぎを焼き、食べる。 
 

成  果 

 
・子ども達は、畑に植えた玉ねぎの成長を楽しみにしながら、収穫の日を 
 待つことができた。 
・玉ねぎの収穫を体験することによって「重い」「力がいる」「根っこが白い」 
「上の葉っぱも玉ねぎの匂いがする」など、新たな発見や気づきがあった。 
・採れたての玉ねぎを、早速調理して食べることで、子ども達は意欲が増し、

興味、関心をもって取り組んでいた。 
・普段、玉ねぎなどの野菜が苦手な子どもも、自分で育て、収穫し、目の前で

調理する様子を見ることで、自分から食べてみようと思ったり、食べてみて

「美味しい」と感じたりすることができた。 
 

今後の課題 
感 想 等 

 

 


