
金沢市立花園保育所② 
 
テーマ 
及び目的 きゅうりの収穫を楽しむ 

対象及び 
参加人数 ２歳児 14 名 

実 施 日 令和元年７月 11 日 

実施主体 金沢市立花園保育所 

会  場 保育室 

スタッフ 保育士 

内 容 等 

【目 的】 

・自分たちで世話をして育てたきゅうりの生長を身近に感じて、収穫を喜ぶ。 

・採れたてのきゅうり塩もみして、味わう。 

 

【内 容】 

・平成 31 年５月～令和元年７月 

プランターにきゅうりの苗を植える。追肥をしながら、水やりを行っていく。 

・７月 11 日 

①きゅうり２本収穫する 

②収穫したきゅうりを観察する 

（中身を見る、匂いをかぐ、触るなど） 

③袋に切ったきゅうりを入れて、塩もみをする 
 

 

 

成  果 

・水やりをしていく中で、きゅうりの生長に気付き、さらにきゅうりの世話を

しようとする意欲が増していた。 

・きゅうりが日に日に大きくなっているのに気付き、毎日「きゅうり見てこよ

う」ときゅうりを観察することが日課になっていった。 

・野菜を苦手とする子も、自分たちで育てて収穫したきゅうりは自分から進ん

で食べていた。また、「おかわりください」とおかわりをして食べていた。 

・給食にきゅうりが入っているのを見つけると嬉しそうに「あった！」と言っ

て、食べるようになった。 

今後の課題 
感 想 等 

 
 
 

 


