
金沢市立花園保育所③ 
 
テーマ 
及び目的 かぼちゃマフィン作り 

対象及び 
参加人数 ４歳児 19 名 

実 施 日 令和元年８月２日（金） 

実施主体 金沢市立花園保育所 

会  場 保育室 
スタッフ 保育士 ３名 

内 容 等 

【目的】 

・毎日水やりを行うことでかぼちゃの生長過程を知り、収穫を楽しみに待つ。 

・収穫したかぼちゃを使い、自分たちで作ったものを食べる喜びを味わう。 

 

【内容】  

①園児 ：かぼちゃを潰し、バターを混ぜる。 

②保育士：バターがよく混ざり、もったりとした感じになったら砂糖を入れる。 

③園児 ：ホットケーキミックス、牛乳を入れて混ぜる。 

④保育士：アルミカップに生地を入れる。 

⑤給食室：コンベックを使用し、180℃で 15～20 分焼く。 

 

 

 

 

 

 

成  果 

・かぼちゃを植えてから生長の様子を写真に撮り、部屋に生長過程を掲示する

ことで子どもたちは親しみをもち、生長を楽しみにしていた。 

・収穫後、触ったり匂いをかいだりして観察し、かぼちゃの断面図の絵を描く

ことで、より興味を持てたように思う。 

・クッキングではかぼちゃがだんだんと柔らかくなったり、匂いをかいだりし

て、五感を通して様々な変化に気付くことができた。できあがったマフィン

を「おいしい。まだ食べたい」と言いながら食べ、家でも作りたいと話す姿

が見られた。作り方のレシピをクラス便りに載せた。 

今後の課題 
感 想 等 

 
 
 

 


