
金沢市立花園保育所④ 
 
テーマ 
及び目的 すいかジャム作り 

対象及び 
参加人数 ５歳児 ９名 

実 施 日 令和元年８月 28 日（水） 

実施主体 金沢市立花園保育所 

会  場 保育室 

スタッフ 保育士 ２名 

内 容 等 

【目的】 

・春から育ててきたすいかを自分たちで収穫することを喜ぶ。 

・収穫したすいかを自分たちで調理し、味わうことを楽しむ。 

 
【内容】 

① 保育士がすいかを切る様子を見る。 

② 子どもが、切り分けたすいかから種を 

スプーンで取る。 

③ すいかの実を煮詰め、その様子を見る。 

 
 
 
 

成  果 

・すいかを植えてから毎日順番に水やりを行うことで、日々の生長に気がつき、

保育士や友達に「ちっちゃいすいかできとるよ！」など知らせることで、そ

の都度全員で観察しに行く姿が見られ、興味を持ち育てている様子が感じら

れた。 

・収穫したすいかをしっかりと観察し、観察画を描く機会を設けることで、す

いかの線は真っ黒ではないことやイラストのようにギザギザになっていない

ことなどを知ることができ、新たな学びとなっていた。 

・すいかジャム作りでは、すいかが煮詰まって灰汁が出てくる様子や匂いなど、

五感を使い感じることができていた。できあがったジャムを見て「トロトロ

しとる！」と煮詰める前後の違いに気がつき驚いたり、「甘くておいしい！」

と喜んで食べたりする姿が見られた。 

今後の課題 
感 想 等 

 
 
 

 


