
スイートポテト作り 
 

対象及び 

参加人数 
金沢市立花園保育所 ３～５歳児 ３５名 

実 施 日 令和５年１０月１２日（木） 

会  場 にこにこルーム 

実施主体 金沢市立花園保育所 

内 容 等 

〇スイートポテト 

・（前日）クッキングに必要な材料を買いに行く。 

さつまいもを洗い、給食室に持っていく。 

・保育士がピーラーで皮を剥く様子、包丁でさつまいもを切る様子を見る。 

・さつまいものにおいを嗅いだり、触れたりする。 

・さつまいもに火を通してもらっている間に牛乳、バター、砂糖の分量をはかり、

用意する。 

・マッシャーでさつまいもをつぶす。 

・牛乳、バター、砂糖を加えてゴムベラで混ぜる。 

・形を形成する。 

 

 


