
金沢市立花園保育所 
 

                   
テーマ 
及び目的 収穫した野菜を使ってカレーパーティーを実施 

対象及び 
参加人数 ２歳児…１７名 ３歳児…１１名 ４歳児…１４名 ５歳児…２２名 

実 施 日 平成２９年６月２８日(水) 

実施主体 金沢市立花園保育所 

会  場 保育室及びホール 

スタッフ 保育士 

内 容 等 

《目的》 

・野菜の収穫をたのしみ、自分たちで調理し、みんなでおいしく食べる。 

・カレーパーティーに向けて、自分たちでできることを話し合い、 

すすんで取り組む。 

 

《内容》 

２歳児 玉ねぎの皮むき 

３歳児 じゃがいもを洗い、玉ねぎの皮むき 

４歳児 人参、じゃがいもの皮むき 

５歳児 人参、じゃがいも、玉ねぎを包丁で切る 

 

・ホールに集まり、実際に材料を炒めたり、 

煮込んだりし、カレーができる過程を見た。 

・ホールにて異年齢で会食した。 

 

成  果 

・保育所の畑で、自分たちで収穫した玉ねぎ、じゃがいもを使い、自分たちで 

調理をし、食べる経験をして食に対する関心が深まったように思う。 

・それぞれのクラスで自分たちができることを行った。ホールに集まって、 

それぞれが携わった野菜が調理されてカレーができあがっていく様子を 

見ることで、カレーを食べることをより楽しみにすることができた。 

・パーティー形式で、みんなで一緒に食べたことにより異年齢交流が深まり、 

パーティーの雰囲気の中で、楽しく食べることができた。 

 

今後の課題 
感 想 等 

 

 


