
金沢市立八田保育所③ 
                          

 
テーマ 
及び目的 おせちならべをしよう！ 

対象及び 
参加人数 ４歳児 １５名 

実 施 日 令和５年１月１２日（木） 

実施主体 金沢市立八田保育所 

会  場 保育室 

スタッフ 保育士 

内 容 等 

 
１月１１日(水) 新年会でおせち料理の由来について話す。 
１月１２日(木) 由来の紙を見ながらおせちならべをする。 
        

成  果 

 正月に家でおせちを食べた子も食べていない子も、新年会でのおせちの由来

を思い出して、「えびの背中は丸いから、おじいちゃんみたいに長生きできるん

でしょ？」と話しながら、好きなおせちの具材を並べることを楽しんでいた。 
 また、新年会の日の給食で黒豆が出たことから、「昨日この黒豆食べたよね」

と友だちと話す姿も見られた。 

今後の課題 
感 想 等 

 今回は新年会の係でおせちという季節の料理について調べて、子どもたちに

わかりやすいように伝え、遊びにしてみたが、少し話をするだけで興味を持っ

て食べてみようとする子もいたので、普段の給食の中でも季節や行事ごとでの

食べ物について調べるなどして、子どもたちに発信していきたい。 
 

 


