
金沢市立八田保育所 
 
 

テーマ 
及び目的 祖父母ふれあいデー ～スイートポテトを作ろう！～ 

対象及び 
参加人数 ４歳児１９名 祖父母２３名 

実 施 日 平成２９年１０月１１日(水) 

実施主体 金沢市立八田保育所 

会  場 保育室 

スタッフ 保育士３名 

内 容 等 

・10/6 に庭の畑でサツマイモを収穫(２人で一株を収穫。つるについている様子

や持ち上げて重さがあることを全員で体験) 
・前日に子どもたちとサツマイモをきれいに洗う 
・給食室にて蒸したサツマイモに砂糖、牛乳、溶かしバターを混ぜる 
・生地の適量をサランラップに取り、成形 
・アルミカップにのせ、卵黄をぬる 
・給食室コンベックにて焼き上げ、祖父母と一緒に試食 

成  果 

・春から育てていたサツマイモは収穫して、さわったり重さを感じる体験をし

たことで、蒸し上がって出てきた状態でも“自分たちでつくって収穫した”

という意識が高く、「この前のおいもやね」「いいにおいする」などと子ども

の声がよく聞かれていた。 
 

今後の課題 
感 想 等 

・芋をつぶしたり、味付けして成形したりするところは、祖父母の手伝いがあ

ることで、とてもスムーズにできた。 
・焼き上がりを大好きな祖父母と試食することで、よりおいしく感じたようだ

った。 
・畑でとれたものをあまり長い期間あけずに食べることで、収穫と食べること

が結びつき、よかった。秋は行事が目白押しになるので、今回のように計画

的に行っていきたい。 

 


