
金沢市立八田保育所 
 
 
テーマ 
及び目的 自分たちで育てた大根を収穫して食べよう 

対象及び 
参加人数 ５歳児 ２０名 

実 施 日 平成３０年９月４日（火）～１２月６日（木） 

実施主体 金沢市立八田保育所 

会  場 園庭、保育室 

スタッフ 保育士、畑のお手伝いをして下さっている地域の方 

内 容 等 

・９月４日（火） 
 大根の種まきをする。水やりなどしながら大根の生長を観察する。 
 
・１１月１３日（火） 
 大根の収穫をする。大根を水で洗い、葉を取る。 
 
・１２月６日（木） 
 畑で収穫した大根の皮をピーラーで剥き、給食室でおでんにしてもらう。 
 普段、畑のお世話をしてくれている地域の方を招いて、一緒におでんを 
 食べ、感謝の思いを伝える。 

成  果 

・今までは特に、食べながら感想を言うことなく、大根には関心が無いようだ 
ったが｢こんなに甘いの初めて｣と言いながら、喜んで食べていた。 

今後の課題 
感 想 等 

・今後は間引きなど、栽培過程にも関わりたい。 
・今回は皮むきだけだったが、違う料理などで調理にも関われると良いと思う。 
 
 
 
 

 


