
収穫した大根を食べよう 
対象及び 

参加人数 
２，３，４，５歳児 ８４名 

実 施 日 令和６年２月２０日（水） 

会  場 保育室 

実施主体 光が丘保育所 

スタッフ 所長、次席 

内 容 等 

昨年より何かあるごとに事務所の二人が主催者となり、みんなが食べられる簡

単なものをレストラン形式で次由に食べにくるスタイルで実施してきた。 

この日も秋に種まきし、畑に残っていた大根を年長児が収穫、みんなで食べよう

と企画。 

収穫した大根を輪切りにし、ゆでて火を通したものをホットプレートで焼き、

しょうゆで味付け。匂いを嗅ぎつけた子どもたちは、あらかじめ用意してあった

チケットを持ち、各々が好きなタイミングでやってきて、いつものように出来上

がった大根を持ち、空いた席で各自「いただきます」。 

醤油だけの味付けだったが、温かい状態で大根の甘さも感じられたようで、い

つものように「またつくってね～」と子ども達から次のリクエストがあった。 

 

 


