
金沢市立光が丘保育所 
 
テーマ 
及び目的 収穫した夏野菜を使って“カレーパーティー”の実施 

対象及び 
参加人数 ３歳児：27 名、４歳児：33 名、５歳児：24 名 

実 施 日 令和元年７月 25 日（木） 

実施主体 金沢市立光が丘保育所 

会  場 保育室、ホール 

スタッフ 保育士 

内 容 等 

３歳児 27 名：じゃがいもを洗い、給食室に届ける。（前日） 

       玉ねぎの皮むきをして５歳児の部屋に届ける。 

       ５歳児の部屋で野菜を切る様子を見学。 

４歳児 33 名：人参の輪切りの型を抜く。ブロッコリーをちぎる。 

       型抜きした人参とちぎったブロッコリーを給食室に届ける。 

５歳児 24 名：人参・なす・じゃがいも・玉ねぎを包丁で切る。 

人参以外は畑で収穫。 

各クラスの調理が終わったら、ホールに移動して野菜を鍋で炒める様子を見学。 
 
 
 
 
 
 
 

成  果 

・玉ねぎの皮をむいていくと、色が変わることに気付き、包丁で切る様子を 

見せてもらうことで「みんなで作った」という気持ちが深まった。 

また、玉ねぎを切ると目がしみて、涙が出ることを経験した。 

・人参を型抜きすることで、人参の固さに気付き、ホールで野菜を炒める時に

は炒める時の音に気付き「ジューっていったね」と興奮した子もいた。 

・地域の方に教えてもらいながら収穫した野菜を、異年齢で分担して調理した

ことで『みんなで作ったカレー』といった意識が高まった。 

・畑のお世話をしてくださった地域の方を招待して異年齢交流しながら食べた

カレ－は、より一層おいしく食べることが出来た。 

今後の課題 
感 想 等 

 
 
 

 


