
北陸学院大学短期大学部② 
 

テーマ 

及び目的 
大学生を対象とした「 体験！かなざわの郷土料理 」 

※令和元年度地域の食育の推進事業 

対象及び 

参加人数 北陸学院大学子ども教育学科学生 

実 施 日 令和元年 11 月 16 日（土）10：00～13：00 

実施主体 北陸学院大学短期大学部食物栄養学科 

会  場 北陸学院大学 

スタッフ 北陸学院大学短期大学部食物栄養学科学生スタッフ７名 本学教職員３名 

内 容 等 

 「かなざわの郷土料理」をテーマにした講話やグループ対抗のクイズを通

して、日本の食文化や郷土料理について興味を持ってもらうことをねらいと

し実施した。調理実習では「押しずし」や「えびす」を作ったり、餅つきで

つきあがったお餅を、大根おろしやあんこやきな粉をつけたものとお雑煮で

いただいた。参加した学生は、一足早い餅つきに大歓声があがった。今回は

栄養学科の学生と子ども教育学科の学生が参加しており、学科間交流の機会

となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成   果 

参加した学生は和食の食文化に関心を持ち、食文化継承について理解が深

まった。 

 

今後の課題 

感 想 等 

次世代をになう子どもたちに伝えたいこととして地産地消、自然の恵みへ

の感謝の念を大切にして取り組んでいきたい。 

 

 


