
北陸学院大学短期大学部③ 
 

テーマ 

及び目的 

金沢青かぶ普及促進のための料理教室「みんなで作ろう！かぶら寿し」 

※金沢市、医王山野菜生産組合との連携事業 

対象及び 

参加人数 
青かぶ生産者・住民 13 名 

実 施 日 令和元年 12 月８日（土）13：30～15：30 

実施主体 北陸学院大学短期大学部食物栄養学科 

会   場 北陸学院大学 

スタッフ 北陸学院大学短期大学部食物栄養学科 学生８名 本学教職員４名 

内 容 等 

青かぶの産地である医王山地区の方に参加して頂き、学生も交えて発酵食に関

する講義や郷土料理のかぶら寿しの漬け込みを体験した。旬の時期に作ってお正

月などに食べるかぶら寿し、食物栄養学科では、こうした産地と共に郷土の食文

化の継承といった取り組みも大切にしている。試食の際には、地域の方の手作り

の青かぶのシフォンケーキ（昨年レシピ考案）も一緒にいただいた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成   果 
青かぶの産地である医王山地区の方々と学生が交流しながら、郷土料理の知識

を深めることができた。 

今後の課題 

感 想 等 

今後も継続して、学生と一緒に地域農産物づくり協働活動に協力していきた

い。 

  


