
さつまいもバター焼き 
対象及び 

参加人数 
３歳児 ９名 

実 施 日 令和５年１０月１３日（金）９：３０～１０：０５ 

会  場 ３歳児ばら組保育室 

実施主体 金沢市立双葉保育所 

スタッフ 保育士２名 

内 容 等 

１０月頭に保育所畑のさつまいもを４．５歳児が収穫する様子を見て、掘ったば

かりのさつまいもに触れたりした。その後、さつまいもの観察画を描く。 

 

◎１０月１３日 

保育士がクッキングする…さつまいもを子どもの前で切り、あっためたホットプ

レートにバターとともにのせて焼く。 

子どもは切ったりホットプレートにのせるのを座って見た後、数人ずつホットプ

レートの近くで、匂いを嗅いだり、焼ける様子を見る。 

その後、できたてのバター焼きをみんなで食べて味わう。 

 

見ている時には、バターの匂いを嗅いだり、焼く前と後の色の変化を見たりして

いた。調理の様子から見ていたできたてのさつまいもを喜んで食べており、普段

苦手と話していた子も完食した。 

 

 


