
収穫したなすを食べよう！ 
対象及び 

参加人数 
４歳児 ゆり組 １０名 

実 施 日 令和５年 ７月５日（金） ９：５０～１０：２０ 

会  場 ゆり組 保育室 

実施主体 金沢市立双葉保育所 

スタッフ 保育士１名 

内 容 等 

７月３日（月）春から畑で育ててきたさつまいもを収穫する。 

７月５日（水）なすをホットプレートでチーズ焼きにする。 

 

＜保育士＞ 

① ナスを包丁で小さく輪切りにする。 

② ナスをホットプレートに並べて両面焼く。 

③ ナスにケチャップを塗って、チーズをのせる。 

 

＜子ども＞ 

・保育士が調理する様子を見たり、においをかいだりする。 

・味付けをしていないナスを食べ、素材そのものを味わう。 

・焼き上がったナスのチーズ焼きを食べる。 

 

 

 

 


