
大根もちを作って食べよう！ 
対象及び 

参加人数 
４歳児 ゆり組 １０名  

実 施 日 令和６年 １月１９日（金） ９：４５～１０：３０ 

会  場 ゆり組 保育室 

実施主体 金沢市立双葉保育所 

スタッフ 保育士２名 

内 容 等 

１月１７日（水）１１月に種を植えて育ててきた大根を１本収穫する。 

１月１９日（金）収穫した大根を使って大根もちを作って食べる。 

 

＜保育士＞ 

① 包丁で大根を半分に切る。 

② 子どもたちが怪我なく調理できるよう見守る。 

③ すりおろした大根と小麦粉、片栗粉を混ぜ合わせる。 

④ 大根もちをホットプレートに並べて両面焼く。 

⑤ 大根もちに醤油を塗って味付けする。 

 

＜子ども＞ 

① １人ずつピーラーを使って大根の皮をむく。 

② １人ずつ大根をすりおろす。 

③ 焼き上がった大根もちを食べる。 

 
 

 


