
ポップコーンパーティーをしよう 
対象及び 

参加人数 
5歳児 １２名  

実 施 日 令和５年１０月２日（月） ９：４５～１０：３０ 

会  場 5歳児ひまわり組 保育室 

実施主体 金沢市立双葉保育所 

スタッフ 保育士 ２名  

内 容 等 

春、畑にポップコーンの苗を植えて育てる。 

8月終わり、育ったポップコーンの実を収穫し、保育室にて乾燥させる。 

乾燥期間（1か月程度）後、一粒ずつ子どもたちの手で実を取っていく。 

 

 

《 10月 2日 》 

保育士がポップコーンメーカーを使い、ポップコーンを作る。 

子どもたちは、実が弾けてポップコーンになる様子を見る。 

完成後、食べて味わう。 

どのようにポップコーンになるのか、どんな味がするのかなど、実際に見たり味

わったりすることで学び、食への興味が更に深まっていた。 

   《ポップコーン収穫》            《実を一粒ずつ取る》 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  《ポップコーンづくり》 

 


