
金沢市医師会 
 

テーマ 
及び目的 

食育講演会 
目的：「食育」というテーマを基に様々な分野での知識を得る 

対象及び 
参加人数 

医師 看護師 教師 保育士 栄養士 
                          約 35 人 

実 施 日 令和元年 11 月 29 日（金）  19：15～20：30 

実施主体 金沢市医師会 

 

会  場 石川県医師会館４階研修室 

 

スタッフ 金沢市医師会 

 

内 容 等 

テーマ 「小児とビタミンＤ」 

 

講師 金沢医科大学小児科 講師 伊藤 順庸 先生 

 ・ビタミンＤについて 

 ・骨基質について 

 ・くる病の身体所見 

 ・くる病の原因 

 ・くる病の治療法 

 

 

 

成  果 

講師の先生から、くる病の診断基準と原因、治療法について詳しく講演してい

ただいた。質疑応答では、現代の生活環境では紫外線照射時間が減っているこ

とや、サプリメント（BabyDⓇ）に対する認識不足や金銭的な理由から普及しな

い現状について話し合われた。 
 
 
 

今後の課題 
感 想 等 

今後も「食育」というテーマについて、幅広い分野での講演会を開催していき

たい。 
 
 
 

 


