
金沢市立金石保育所① 
                         

 
テーマ 
及び目的 おにぎりのクッキング 

対象及び 
参加人数 ２歳児１７名 

実 施 日 平成３０年６月１９日（火） 

実施主体 金沢市立金石保育所 

会  場 ２歳児保育室 

スタッフ 保育士 

内 容 等 

２歳児１７名を対象に、給食の主食のごはんにのりをふりかけて、ラップで

包み、おにぎり作りをした。 

自分でおにぎりを握るということが初めてな子も多く、｢ぎゅっ、ぎゅっ｣と 

楽しそうに握る子や、真剣な顔で握る子、力加減がわからず、ぺたんこになっ

てしまう子など様々な姿が見られた。 

 
 

成  果 

“自分でつくった”ということが嬉しいようで、いただきますの挨拶の後、一

番におにぎりを頬張り、｢おいし～い！｣と笑顔で食べる姿が印象的だった。普

段、ご飯があまり進まない子も今回はおにぎりを意欲的に食べていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の課題 
感 想 等 

 

 


