
金沢市立金石保育所① 
 

 
テーマ 
及び目的 育てた野菜でカレーパーティー 

対象及び 
参加人数 ３歳以上児クラス 

実 施 日 令和４年８月４日 

実施主体 金沢市立金石保育所 

会  場 金沢市立金石保育所 

スタッフ 保育士 

内 容 等 

５月に３歳以上児各クラスがカレー作りに向けて、いれたい材料を話し合い必要

な野菜を育てました。８月、野菜を収穫し各クラス同日に保育室でカレー作りを

しました。ご飯を自分達で研ぐと「これがご飯になるの？」と興味を持ったり、

育てた野菜（玉ねぎやピーマン、ナス、枝豆等）に触れ、匂いを嗅いでみたり、

皮をむいたりちぎったりする作業を喜んだりする姿が見られました。子どもの目

の前で保育士が調理すると、作る様子を見たり、「いいにおいするね！早く食べ

たい」と興味を持ったりしていました。 
 

成  果 
出来上がった３クラス分のカレーは食べ比べできるようにすると、それぞれの味

の違いに気づき、「このカレー何が入っているのかな？」と食材を当てゲームを

したり、自分の好きなカレーを探したりと楽しみながら食べました。 

今後の課題 
感 想 等 

 
 

 


