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テーマ 
及び目的 金時草ピザ・かぼちゃパイ作り 

対象及び 
参加人数 ５歳児 

実 施 日 令和４年 10 月 26 日 

実施主体 金沢市立金石保育所 

会  場 金沢市立金石保育所 

スタッフ 保育士 

内 容 等 

５歳児クラスで実施しました。金時草の葉を取る手伝いをした際に、茎を挿し木

しました。日々葉が増えていく様子に驚いたり嬉しそうに「葉っぱが増えてる

よ！」と報告する姿も見られました。その金時草と加賀レンコンを使って餃子ピ

ザを作り、季節の食材のかぼちゃを使ってかぼちゃパイ作りをしました。金時草

でソースを作り、自分の好きなように餃子の皮にトッピングしました。 

成  果 

かぼちゃパイでは、春巻きの皮で巻いていくのは初めてでしたが、友だち同士で

教え合ったりする姿も見られました。「すごい美味しい！」と作り方を自分で保

護者に伝え、金時草を持って帰り、家庭でも作ってみたと話している子もいまし

た。 

今後の課題 
感 想 等 

 
 

 


