
金沢市立金石保育所⑥ 
                            

 
テーマ 
及び目的 大根もちづくり 

対象及び 
参加人数 ３歳児クラス 

実 施 日 令和４年 11 月 30 日 

実施主体 金沢市立金石保育所 

会  場 金沢市立金石保育所 

スタッフ 保育士 

内 容 等 

 
３歳児クラスで実施しました。 
子どもの前で保育士が大根を切り、出たヘタや皮に触れるとにおいを嗅いだり観

察したりする姿が見られました。切った大根の中に、たまたま根っこが足に見え

るものがあるのを見つけると、「大根さん切ったら痛いって言っとるんじゃな

い？かわいそうや…」と話す子がおり、“いのちをいただくこと”を話すきっか

けになりました。 
切った大根をすりおろし器やフードプロセッサーですりおろし、小麦粉・片栗

粉・ハム・チーズを入れて混ぜ、子どもが自分で好きな形を作りました。 
給食室で焼いてもらい、給食の時間に食べました。 
 

成  果 
自分で作ったものを嬉しそうに食べてたり、「おうちでも作る！」と保護者に話

す子もいました。 

今後の課題 
感 想 等 

 
 

 


