
金沢市立金石保育所② 
 

テーマ 
及び目的 季節の野菜を栽培し、調理することで興味関心を深める。       

対象及び 
参加人数 3 歳児 20 名  

実 施 日 平成 29 年 12 月 19 日 

実施主体 金沢市立金石保育所 

会  場 保育室 

スタッフ 保育士 2 名 

内 容 等 

５月にトウモロコシの苗を植え、水やりなどを行い子ども達が栽培してきた。

夏になり収穫し、トウモロコシの形状のまま保育室内につるし、乾燥させ保存

した。「堅くなったら食べられるよ」と話すと、時折手で触って確認する姿があ

った。 
調理当日、トウモロコシの茎からホップコーンの種を一つ一つ丁寧に外した。

「かっちかちやね」と言いながら楽しんでいた。 
調理はポップコーンメーカーに入れて行った。焼けるにおいを楽しみながら待

っていると、”ぽんぽん”と爆発する音を聞いて驚いた子ども達。同時に種が黄

色から白になったことにも気づいた。ポップコーンになった姿を見て初めて「こ

れ食べたことあるよ」と気づく子もいました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

成  果 
 

今後の課題 
感 想 等 

 
 
 

 


