
金石幼稚園② 
 
 

テーマ 
及び目的 友達と一緒に作ることで、おいしく食べる喜びを味わう。 

対象及び 
参加人数 年中児 51 人 

実 施 日 

平成 30 年   6 月 1 日（金）      10:00～12:00 
平成 30 年 10 月 25 日（木）      10:00～12:00 
平成 30 年 11 月 28 日（月）       10:00～12:00 
平成 31 年  1 月 28 日（月）       10:00～11:00 
平成 31 年 2 月 13 日（水）       10:00～11:00 

実施主体 金石幼稚園 

会  場 金石幼稚園 

スタッフ  

内 容 等 

・6 月 1 日（金） おにぎり作り 
 家から、おにぎりの中に入れる具材を 2 種類持って来てもらい、ご飯に

具材を包むようにのせて、自ら考えて好きな形に握る。握ったおにぎり

を海苔で包む。 
・10 月 25 日（木） さつまいもサラダ作り 
 年長児が芋掘りで掘ってきたさつまいもを使うことやさつまいもの育ち

方について図鑑をみせて説明する。 
茹でてつぶしたさつまいも、ハム、きゅうりを好きな量を考えてカップ

に入れて、マヨネーズか塩のどちらかを選んでかけて混ぜる。 
・1 月 28 日（月） 恵方巻 
 家から恵方巻に入れる具材を 2 種類持って来てもらい、海苔にご飯と具

材をのせて巻く。節分の行事について知る機会となる。 
・2 月 13 日（水） ゼリー作り（予定） 
 図鑑を見せて説明することでそれぞれの果物の育ち方について知る機会

をもつ。 
果物（みかん、パイナップル）を包丁で切ってコップに入れる。お湯で溶

かして混ぜたゼラチンをそのコップに入れ、冷蔵庫で冷やす。 

成  果 
みんなで一緒に作ることで、野菜等の食材について知り、苦手な物も食べ

てみようと思える気持ちが芽生えた。 
一緒に食べる楽しさを味わえた。包丁で切る経験ができる。 

今後の課題 
感 想 等 

アレルギーを持つ子に材料を持って来てもらったり、前もって説明したり

の対応が必要である。皆で同じ物を作って食べる喜びを味わえたので良か

った。 
 


