
金石幼稚園③ 
 
 

テーマ 
及び目的 保育者や友達と一緒に作る楽しさを味わう 

対象及び 
参加人数 年少児 53 人 

実 施 日 

平成 30 年  7 月 13 日（金） 10:00～11:00 
平成 30 年 10 月 23 日（火）  10:00～11:00 
平成 31 年  1 月 28 日（月）  10:00～11:00 
平成 31 年  2 月 19 日（火）  10:00～11:00 

実施主体 金石幼稚園 

会  場 金石幼稚園 

スタッフ  

内 容 等 

7 月 13 日（金） ゼリー作り（青りんご） 
 材料、器具の名前、作り方を知らせる。 
 お湯でゼリーの粉を溶かして、泡立て器で混ぜコップに入れ冷蔵庫で冷や

す。 
 
10 月 23 日（火） さつまいも団子作り 
 茹でたさつまいもとグラニュー糖をビニール袋に入れよくもみ、丸い形に

整えアルミカップに取り出す。 
  
1 月 28 日（月） 恵方巻 
 のりにご飯を置いた上に、家から持って来てもらった具材をのせ半分に 
 折る。できた恵方巻は恵方の方角に向き静かに食べる。恵方巻の由来を 
 知る。 
 
2 月 19 日（火） サンドウィッチ作り 
 給食の食パンを保育者が半分に切っておき、半分にマヨネーズを塗り、レ

タス、スライスチーズ、ハムをのせ残りの半分のパンをのせる。好みでマ

ヨネーズをかける。 

成  果 
野菜の種類について興味を持つようになり、今まで苦手だった物や嫌いな物

でも食べられるようになった。 
家でも食事の準備や簡単な調理等お手伝いして興味を持つようになった。 

今後の課題 
感 想 等 

アレルギーを持つ子も最近増えているので、アレルギーであっても食べるこ

とのできるクッキングを考えていきたい。 
 

 


